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MOTTO
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Analisis Hubungan Tingkat Kecemasan terhadap Kualitas Hidup Pasien Diabetes
Mellitus di PUSKESMAS Karang Asam

Medytia Sarit, Deasy Nur Chairin Hanifa?
Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Farmasi

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email: medytias9@gmail.com

INTISARI

Penderita diabetes mellitus akan mendapati perubahan pola hidup yaitu kebiasaan makan,
aktivitas fisik, kontrol gula darah serta pengobatan seumur hidup. Selain perubahan pola
hidup, diabetes mellitus juga mempengaruhi kondisi fisik penderitanya yaitu kelemahan
fisik dan kemungkinan kematian. Hal ini memungkinkan adanya reaksi psikologis negatif
yaitu kecemasan. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini adalah melihat apakah ada
hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus
di Puskesmas Karang asam di Kota Samarinda. Penelitian ini menggunakan metode
cross-sectional dan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. Mayoritas
responden pada penelitian ini mempunyai tingkat kecemasan normal dan mayoritas
kualitas hidup yang buruk. Secara statistik terdapat hubungan tingkat kecemasan dan
kualitas hidup pasien diabetes mellitus di Puskesmas Karang Asam.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Tingkat kecemasan, Kualitas hidup
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Analysis of the Relationship between Anxiety Levels and Quality of Life Patients
with Diabetes Mellitus at Karang Asam Public Health

Medytia Sarit, Deasy Nur Chairin Hanifaz2
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ABSTRACT

People with diabetes mellitus experience lifestyle changes such as eating habits, exercise,
blood sugar control and lifelong medication. In addition to changes in lifestyle, diabetes
mellitus also affects the physical condition of the sufferer, namely physical weakness and
the possibility of death. This can lead to negative psychological reactions such as anxiety.
Therefore, this study aims to see whether there is a relationship between anxiety levels
and quality of life in patients with diabetes mellitus at Karang Asam Public Health Center in
Samarinda City. This study uses a cross-sectional approach with a purposive sampling
technique. The majority of respondents in this study had normal levels of anxiety and the
majority of them had poor quality of life. Statistically, there is a relationship between the
level of anxiety and the quality of life of patients with diabetes mellitus at the Karang Asam
Public Health Center.

Keywords: Diabetes Mellitus, Anxiety levels, Quality of life
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