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MOTTO 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan 

boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu. 

Allah mengetahui, sedangkan kamu tidak mengetahui.” (QS. Al-Baqarah 

216). 

“Dan ketahuilah, sesungguhnya kemenangan itu beriringan dengan 

kesabaran. Jalan keluar beriringan dengan kesukaran. Dan sesudah 

kesulitan pasti akan datang kemudahan.” (HR. Tirmidzi). 
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INTISARI 

Tujuan studi: Prevalensi penderita acne vulgaris di Indonesia berkisar 80 - 85% pada 
remaja dengan puncak insidens usia 15 - 18 tahun, 12% pada wanita usia >25 tahun dan 
3% pada usia 35 - 44 tahun. Penggunaan antibiotik terhadap terapi jerawat kurang efektif, 
dimana dengan banyaknya negara melaporkan bahwa lebih dari 50% dari strain 
Propionibacterium acnes tahan terhadap makrolida topikal. Daun lakum memiliki aktivitas 
sebagai antibakteri terhadap Staphylococcus aures namun aktivitasnya terhadap 
Propionibacterium acnes dan Staphylococcus epidermidis belum pernah dilaporkan.  

Metodologi: Penelitian eksperimental diawali dengan skrining fitokimia yaitu pemeriksaan 
golongan alkaloid, flavonoid, tanin, saponin dan steroid selanjutnya dilakukan identifikasi 
bakteri dengan metode pewarnaan gram, dan pengujian aktivitas antibakteri terhadap 
Propionibacterium acne dan Staphylococcus epidermidis dengan metode difusi sumuran, 
dimana media Nutrien Agar yang sudah dibiakkan bakteri uji diinkubasi selama 24 jam. 
Larutan uji dibuat dengan konsentrasi yang berbeda yaitu ekstrak etanol daun lakum 25%, 
50%, 75% dan 100%, kontrol positif klindamisin 30 ppm, kontrol negatif aceton. Data 
disajikan dalam bentuk tabel dan gambar. Zona hambat diukur menggunakan penggaris 
dan diinterpretasikan dalam milimeter. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji 
Shapiro-Wilk, uji One Way Anova, dan uji Tukey. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol daun lakum mengandung alkaloid, 
flavonoid, tanin dan saponin. Pewarnaan Gram dibawah mikroskop cahaya dengan 
perbesaran 10x40 diperoleh koloni bakteri berwarna ungu dan berbentuk batang pada 
bakteri P. acne dan berwarna abu-abu keunguan dengan bentuk bulat pada bakteri S. 
epidermidis. Uji aktivitas antibakteri menunjukkan ekstrak etanol daun lakum memiliki 
kemampuan dalam menghambat pertumbuhan bakteri P. acne dan S. epidermidis. 
Diperoleh zona hambat paling besar yaitu konsentrasi 100% dengan rerata zona 20.05 ± 
0.00 mm untuk P. acne dan 21.05 ± 0.00 mm untuk S. epidermidis. 

Kesimpulan: Oleh karena itu, ekstrak etanol daun lakum (Cayratia trifolia (L.) Domin) 
sangat potensial untuk dikembangkan sebagai kandungan obat antijerawat. 

Kata kunci: Ekstrak, Daun Lakum, Cayratia trifolia L. Domin, Propionibacterium acne, 
Staphylococcus epidermidis. 
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ABSTRACT 

Study objective: The prevalence of acne vulgaris in Indonesia ranges from 80-85% in 
adolescents with a peak incidence of 15-18 years of age, 12% in women aged >25 years 
and 3% in the age of 35-44 years. Antibiotic use of acne therapy is less effective, with many 
countries reporting that more than 50% of strains of Propionibacterium acnes are resistant 
to topical macrolides. Lakum leaves have antibacterial activity against Staphylococcus 
aures but their activity against Propionibacterium acnes and Staphylococcus epidermidis 
has never been reported. 

 
Methodology: Experimental research begins with phytochemical screening, namely the 
examination of alkaloids, flavonoids, tannins, saponins and steroids, then identification of 
bacteria by gram staining method, and testing of antibacterial activity against 
Propionibacterium acne and Staphylococcus epidermidis by well diffusion method, where 
Nutrien Agar media that has been cultured by bacteria test was incubated for 24 hours. 
The test solutions were made with different concentrations, namely ethanol extract of 
lakum leaves 25%, 50%, 75% and 100%, positive control of clindamycin 30 ppm, negative 
control of acetone. The data is presented in the form of tables and figures. The zone of 
inhibition was measured using a ruler and interpreted in millimeters. The data obtained 
were analyzed using the Shapiro-Wilk test, One Way Anova test, and the Tukey test. 
 
Results: The results showed that the ethanol extract of lakum leaf contained alkaloids, 
flavonoids, tannins and saponins. Gram staining under a light microscope with a 
magnification of 10x40 obtained purple and rod-shaped bacterial colonies on P. acne 
bacteria and purplish gray with a round shape on S. epidermidis bacteria. Antibacterial 
activity test showed that the ethanol extract of Lakum leaves had the ability to inhibit the 
growth of P. acne and S. epidermidis bacteria. Obtained the largest inhibitory zone is a 
concentration of 100% with an average zone of 20.05 ± 0.00 mm for P. acne and 21.05 ± 
0.00 mm for S. epidermidis. 

Conclusion: Therefore, the ethanolic extract of lakum (Cayratia trifolia (L.) Domin) leaves 
is very potential to be developed as an anti-acne drug ingredient. 

Keywords: Extract, Lakum Leaf, Cayratia trifolia L. Domin, Propionibacterium acne, 
Staphylococcus epidermidis. 
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AV   : Acne Vulgaris 

BAP   : Blood Agar Plate 

C. trifolia  : Cayratia trifolia 

cm   : Centimeter 

et al   : dan lain-lain 

FeCl3   : Ferri Klorida (III) 

g/mol   : Gram per mol 

gr   : Gram 

HCl   : Hidrogen Klorida 

HSD   : Honest Significant Different 

H2SO4  : Asam Sulfat 

Kg   : Kilogram 

KHM   : Kadar Hambat Minimum 

KBM   : Kadar Bakterisidal Minimum 

mg   : Miligram 

mL   : Mililiter 

mm   : Milimeter 

NA   : Nutrient Agar 

NaCl   : Natrium Clorida 

P. acnes  : Propionibacterium acnes 

ppm   : Parts per million 

p   : Probabilitas 

S. epidermidis : Staphylococcus epidermidis 

SD   : Standar Deviasi 
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SPSS   : Statistical Program and Service Solution 

µL   : Mikroliter 

µm   : Mikrometer 
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