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INTISARI 

Etnofarmasi merupakan kajian masyarakat tertentu dalam menggunakan obat-obatan. 
Informasi penggunaan tumbuhan obat dapat dilakukan dengan metode etnofarmasi. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui jenis tanaman, bagian tanaman, dan cara 
pengolahan tanaman obat yang digunakan di Desa Muara Gusik. Metode yang 
digunakan adalah kualitatif. Wawancara dilakukan secara semi terstruktur dengan 
menggunakan tipe petanyaan open-ended. Berdasarkan hasil wawancara dengan 15 
informan didapatkan 48 jenis tumbuhan yang dimanfaatkan oleh Suku Kutai yang dapat 
dikelompokkan menjadi 29 famili. Famili yang paling dominan yaitu Poaceae. Bagian 
tanaman yang digunakan oleh masyarakat di Desa Muara Gusik ini yaitu daun, batang, 
akar, rimpang, dan buah. Daun memiliki nilai persentase penggunaan yang paling 
banyak yaitu 55%. Cara pengolahan yang dilakukan oleh masyarakat Muara Gusik 
adalah direbus, ditumbuk, diparut, dirajang, dimakan langsung, diseduh, dan direndam. 
Pengolahan yang memiliki persentase paling tinggi yaitu direbus dengan persentase 
47%. Terdapat 5 tanaman yang memiliki nilai UV dan ICF tertinggi yaitu pasak bumi, 
salam, nangka belanda, akar sampai, dan jambu dimana daun salam memiliki nilai FL 
tertinggi yaitu 100%. 

Kata Kunci: Etnofarmasi, Suku Kutai, Tumbuhan Obat, Tradisional, Desa Muara Gusik 
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ABSTRACT 
 

Ethnopharmacy is the study of certain people in using drugs. Information on the use of 
medicinal plants can be done using the ethnopharmaceutical method. The purpose of this 
study was to determine the types of plants, plant parts, and methods of processing 
medicinal plants used in Muara Gusik Village. The method used is qualitative. Interviews 
were conducted in a semi-structured manner using an open-ended question type. Based 
on the results of interviews with 15 informants, it was found that 48 types of plants used 
by the Kutai Tribe can be grouped into 29 families. The most dominant family is Poaceae. 
The plant parts used by the people in Muara Gusik Village are leaves, stems, roots, 
rhizomes, and fruit. Leaves have the most usage percentage value, which is 55%. The 
processing method carried out by the people of Muara Gusik is boiled, ground, grated, 
chopped, eaten directly, brewed, and soaked. Processing that has the highest 
percentage is boiled with a percentage of 47%. There are 5 plants that have the highest 
UV and ICF values, namely pasak bumi, salam, jackfruit, root till, and guava where bay 
leaves have the highest FL value, namely 100%. 
 
Keywords: Ethnopharmacy, Kutai Tribe, Medicinal Plants, Traditional, Muara Gusik 
Village 
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