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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

Berlandaskan temuan riset serta pembahasan yang sudah dijabarkan 

pada bab 4 bisa ditarik kesimpulan serta saran yang berhubungan dengan 

hasil riset mengenai hubungan pengetahuan dan kualitas hidup penderita 

diabetes melitus tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas Pasundan Kota 

Samarinda. 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden di wilayah kerja Puskesmas Pasundan Kota 

Samarinda diperoleh hasil yakni usia mayoritas responden berada 

dalam golongan usia lansia awal (46-55 tahun) yakni sejumlah 33 

orang (37,1%), karakteristik responden dengan jenis kelamin 

perempuan sejumlah 51 orang (57,3%) , karakteristik responden 

dengan status menikah sejumlah 65 orang (73%) , karakteristik 

responden tidak bekerja sebanyak 50 orang (56,2%) , rata-rata lama 

terjangkit diabetes melitus tipe 2 adalah 5,31 tahun, karakteristik 

responden yang memiliki penyakit gangguan jantung atau tekanan 

darah tinggi sebanyak 55 orang (61,8%). 

2. Variabel independent (pengetahuan) diperoleh hasil yaitu mayoritas 

responden mempunyai pengetahuan kurang sebanyak 55 orang 

(61,8%), yang memiliki pengetahuan cukup sejumlah 24 orang 
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(24%), serta yang memiliki pengetahuan baik baik sejumlah 10 orang 

(11,2%). 

3. Variabel dependent (kualitas hidup) diperoleh hasil yakni mayoritas 

responden mempunyai kualitas hidup rendah sejumlah 53 orang 

(59,6%), yang mempunyai kualitas hidup sedang sejumlah 20 orang 

(22,5%) serta yang memiliki kualitas hidup baik sejumlah 16 orang 

(18,0%) 

4. Hasil pengujian statistic dengan menggunakan uji gamma diperoleh 

P value 0,000 < ∝ (0,05) oleh karenanya bisa dikatakan yakni terjadi 

penolakan H0 sedangkan terjadi penerimaan Ha yang 

mengindikasikan ada hubungan tingkat pengetahuan dan kualitas 

hidup pada pasien diabetes melitus tipe 2 secara signifikan yang 

mana nilai koefisien korelasinya 0,975 yang artinya menunjukkan 

nilai korelasi positif dan korelasi sangat kuat 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Selaku tinjauan guna menambah ilmu dan dapat menjadi referensi 

tentang keperawatan medikal medah. 

2. Bagi responden di Wilayah Kerja VPuskesmas Pasundan Kota 

Samarinda 

Bagi responden yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Pasundan 

Kota Samarinda diharapkan agar lebih meningkatkan pengetahuan 
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mengenai diabetes melitus dan rutin memeriksakan kesehatan ke 

Puskesmas. 

3. Bagi puskesmas 

Diharapkan dapat lebih meningkatkan pelayanan dan ajakan yang 

membuat responden termotivasi untuk rutin memeriksakan 

kesehatan ke Puskesmas. 

 


