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INTISARI 

 
Latar Belakang : Depresi merupakan salah satu gangguan jiwa alam perasaan 

(affective/mood disorder), ditandai dengan perasaan sedih yang berkepanjangan, 
mengisolasi diri, lebih banyak melamun.Kejenuhan mempunyai hubungan yang sama 
persitiwa belajar yang biasa terjadi dikalangan siswa yang dapat menyebabkan frustasi 
sehingga dapat mengakibatkan depresi dan kecemasan yang tinggi. 
Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kejenuhan 
dengan depresi pada siswa sma selama pandemic covid-19 di samarinda. 
Metode : Desain penelitian ini adalah analtik korelasi dengan pendekatan cross-
sectional.Sampel ini menggunakan rumus Slovin dengan jumlah siswa SMA sebanyak 
1004 yang berusia 14-18 tahun. Dengan menggunakan kuesioner Beck Depression 
Inventory II (BDI-II) dan Maslach Burnout Inventory-Student Survey (MBI-SS). Analisis 
statistic menggunakan Spearman Rho. 
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian kejenuhan dan depresi di peroleh nilai signifikan < 

0,05 , p= 0,002 , dan Correlation Coefficient 0,097, dengan nilai N=1004. Maka berarti 
adanya hubungan yang signifikan yaitu hubungan antara kejenuhan dengan depresi 
pada siswa SMA. 
Kesimpulan : Adanya hubungan antara kejenuhan dengan depresi pada siswa SMA 

selama pandemic covid-19 di Samarinda. 
 
Kata Kunci : Depresi, Kejenuhan, Covid-19  
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ABSTRACT 

 
Background : Depression is one of the affective/mood disorders, characterized by 
prolonged feelings of sadness, isolation, daydreaming more. lead to depression and high 
anxiety. 
Purpose : The purpose of this study was to determine the relationship between boredom 
and depression in high school students during the COVID-19 pandemic in Samarinda. 
Method : The design of this study is analytic correlation with a cross-sectional approach. 
This sample uses the Slovin formula with a total of 1004 high school students aged 14-18 
years. By using the Beck Depression Inventory II (BDI-II) and Maslach Burnout Inventory-
Student Survey (MBI-SS) questionnaires. Statistical analysis using Spearman Rho. 
Result : Based on the results of the study of saturation and depression, a significant 
value was obtained <0.05, p= 0.002, and the Correlation Coefficient 0.097, with a value of 
N=1004. It means that there is a significant relationship, namely the relationship between 
boredom and depression in high school students. 
Conclusion : There is a relationship between boredom and depression in high school 
students during the covid-19 pandemic in Samarinda. 
 
Keyword : Depression, Saturation, Covid-19 
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