
  

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

BIODATA PENELITI 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama       : Siti Nur Rohaningsih 

Tempat, Tanggal Lahir      : Berau, 27 Maret 2000 

Agama       : Islam 

Alamat Asal         : Jl Kalimarau Rinding Teluk Bayur Rt 001 

Alamat di Samarinda         : Jl Juanda 8 Rotan Semambu 

Email      : sitinrr2703@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal 

1. Tamatan TK Tahun   : 2006 di TK Pelita Teluk Bayur, Berau 

2. Tamatan SD             : 2012 di SD Negri No. 005 Teluk Bayur, Berau 

3. Tamatan SMP          : 2015 di SMPN 8 Berau 

4. Tamatan SMA         : 2018 di SMAN 2 Berau 
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Capaian Pembelajaran  

Mahasiswa mampu melakukan tindakan pemberian terapi aloevera 

Tujuan khusus 

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu: 

a. Menjelaskan tujuan pemberian terapi aloevera 

b. Menjelaskan tahapan prosedur pemberian terapi aloevera 

c. Menerapkan pemberian terapi aloevera secara benar 

Pengertian 

Aloevera ( Lidah Buaya ) merupakan salah satu tanaman fungsional, karena semua bagian yang ada 

ditanaman alovera mempunyai manfaat yang baik untuk perawatan tubuh maupun pengobatan 

dalam berbagai penyakit terutama dalam pengobatan penyakit kulit (Scabies).  

Tujuan 

1. Sebagai Antibakteri pada kulit 

 

NO ASPEK YANG DINILAI Ya Tdk Ket. 

            Pengkajian 

1 Baca status diri klien Nama,usia,alamat,tanggal lahir    

2 Kaji tanda-tanda kelainan pada kulit klien    

3 Pantau luas luka akibat scabies pada kulit klien    

 

4 Diagnosa keperawatan yang sesuai: 

 

   

            Fase pre interaksi 

5 Mempersiapkan alat 

a. Gel Aloevera 

b. Handscoon  

   

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN TERAPI ALOEVERA 

No Dokumen No Revisi Halaman 

 

PROGRAM STUDI 

ILMU KEPERAWATAN 

Tanggal Terbit Ditetapkan 

 



  

 
 

c. Kapas 

d. Lembar pengkajian 

e. Pulpen  

f. Brosure 

6 Mencuci tangan dan memakai handscoon     

               Fase Orientasi 

7 Memberi salam dan memperkenalkan diri    

8 Melakukan identifikasi pasien     

9 

Melakukan kontrak waktu Tindakan selama 3 hari perawatan 

dalam 1 minggu  

  

10 Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan tindakan    

11 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan    

12 Mendekatkan alat-alat    

               Fase Kerja 

13 Menanyakan keluhan dan kaji gejala spesifik yang ada pada 

klien  

  

14 Menjaga privasi klien ( menutup tirai/sampiran)    

15 Membaca “basmalah” 

  

  

16 Mengatur posisi klien dengan nyaman    

17 a. Bebaskan dan bersihkan daerah yang akan di diberikan gel 

aloevera dengan air bersih dan sabun. 

b. Perawat memcuci tangan, memakai handscoon dan 

mendekatkan alat-alat 

c. Berikan gel pada daerah yang mengalami luka scabies 

dengan menggunakan kapas 

d. Lakukan kegiatan ini selama kurang lebih 1 minggu 3x 

sehari setiap pagi,siang dan malam sebelum tidur 

e. Rapikan pasien dan bereskan alat-alat 

f. Perawat melepas handscoon dan mencuci tangan 

g. Dokumentasi tindakan keperawatan dengan melihat 

kecerahan pada kulit setelah diberikan gel aloevera  

  

Fase Terminasi 

18 Membaca hamdalah    

19 Mengevaluasi respon klien    

20 Memberi reinforcement positif    

21 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya    

22 Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien membaca 

doa 

 
Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan segala 

klienannya, angkat penyakitnya, sembuhkan lah ia, engkau 

maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan selain 

engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak 

meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan dengan mengucap 

salam pada pasien.  

  

            Evaluasi 

24 Evaluasi respon klien     

25 Evaluasi diri perawat    



  

 
 

26 Evaluasi tindakan perawat    

            Dokumentasi 

26 Catat waktu jam dan hari pemberian alovera     

27 Catat hasil tindakan     

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

 

Hari/Tanggal : Sabtu, 26 Maret 2022 

Waktu : 10.00 WITA s/d Selesai 

Sasaran : Tn.M 

Pelaksana : Mahasiswi Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur 

Topik : Pencegahan pada penyakit Scabies 

Sub Topik : Memahami apa itu Scabies dan bagaimana upaya 

pencegahan Scabies 

I. Latar Belakang 

  Scabies (kudis) adalah penyakit yang menular disebabkan dari 

infestasi dan sensitasi Sarcoptes scabies varian hominis dan produknya. 

Scabies disebut juga The itch, Seven year itch, Norwegian itch, gudikan, gatal. 

Penyakit scabies merusak bagian kulit akibat infeksi sekunder dan gangguan 

kenyamanan akibat rasa gatal. Scabies merupakan penyakit kulit yang dapat 

menular melalui kontak langsung dengan manusia (Luthfa, d. 2019). Scabies 

juga terjadi karna personal hygiene yang buruk terutama pada siswa SMA 

( Subchan, M. S. 2018). Seperti : kondisi lingkungan dan kepadatan penduduk 

pada pondok pesantren dapat mempengaruhi kesehatan santri bahkan dengan 

infeksi scabies (Sumiatin,d. 2017). 

            Oleh sebab itu, peneliti akan bekerjasama dengan Tn.M untuk 

penyuluhan dengan tema pencegahan pada penyakit scabies. 

II. Tujuan Instruksi Umum 

Setelah diberikan penjelasan pada keluarga Tn.M dapat memahami 

bagaimana pentingnya pencegahan yang harus dilakukan pada scabies dan 

terhindar dari scabies berulang. 

III. Tujuan Instruksi Khusus 

Setelah diberikan penjelasan 1x30 menit diharapkan keluarga Tn.M dapat :  



  

 
 

1. Mendefinisikan pengertian scabies 

2. Menjelaskan bagaimana penyebab scabies 

3. Menjelaskan tanda dan gejala scabies 

4. Menjelaskan bagaimana cara penularan scabies 

5. Menjelaskan bagaimana cara pencegahan scabies  

6. Menjelaskan tips dan anjuran pengobatan scabies 

IV. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab  

V. Media 

1. Leaflet (brosur)  

VI. Materi (terlampir) 

VII. Kegiatan 

No. Langkah-

langkah  

Waktu  Kegiatan Penyuluh Kegiatan 

Sasaran 

1. Pendahuluan  5 Menit 1. Mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

Menjawab dan 

mendengarkan 

2. Penyajian 10 

Menit 

1. Mendefinisikan 

tentang 

pengertian 

penyakit scabies 

2. Menjelaskan 

penyebab scabies 

3. Menjelaskan 

tanda dan gejala 

scabies 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 



  

 
 

4. Menjelaskan cara 

penularan 

penyakit scabies 

5. Menjelaskan cara 

pencegahan 

penyakit scabies 

6. Menjelaskan 

tentang tips dan 

anjuran 

pengobatan 

penyakit scabies 

 

3. Evaluasi  10 

Menit 

Tanya jawab Peserta 

bertanya 

4. Penutup  5 Menit 1. Menyimpulkan 

hasil penyuluhan 

2. Memberi saran 

3. Memberi saran 

Menjawab 

salam 

 

VIII. Evaluasi 

1. Prosedur : Post test 

2. Jenis tes : Pertanyaan secara lisan 

3. Butir soal :  -Mendefinisikan tentang pengertian penyakit scabies 

                          -Menjelaskan bagaimana penyebab scabies 

                          -Menjelaskan tanda dan gejala scabies  

                          -Menjelaskan bagaimana cara penularan penyakit scabies  

                          -Menjelaskan bagaimana cara pencegahan penyakit 

scabies 

                          -Menjelaskan tips dan anjuran pengobatan penyakit 

scabies. 



  

 
 

LAMPIRAN MATERI 

A. Pengertian Scabies 

 Scabies (kudis) adalah penyakit yang menular disebabkan dari infestasi 

dan sensitasi Sarcoptes scabies varian hominis dan produknya. Scabies disebut 

juga The itch, Seven year itch, Norwegian itch, gudikan, gatal.  

B. Penyebab Scabies 

 Scabies (kudis) penyakit kulit yang disebabkan karna invasi dan 

sensitisasi terhadap variansi sarcoptes scabies siklus hidup kutu ini adalah 

sebagai berikut : setelah kawin dikulit, kutu jantan akan mati, kadang-kadang 

mereka dapat hidup di dalam terowongan yang digali oleh kutu betina selama 

berhari-hari. Tungau betina dapat bertahan hidup selama 1 atau 2 bulan. 

C. Tanda dan Gejala Scabies 

a. Biasanya orang yang terkena scabies akan merasakan gatal-gatal terutama 

pada malam hari, yang disebabkan oleh aktivitas tungau lebih tinggi pada 

suhu yang lebih panas dan lembab 

b. Terdapat kemerahan dan papul pada kulit berwarna putih keabuan 

terkadang disertai nanah dan berair  

c. Lokasi yang paling sering terkena adalah sela jari dan tangan, lipatan kulit 

seperti siku dan ketiak. 

D. Cara Penularan Scabies 

a. Melalui Kontak Langsung 

Yaitu kulit dengan kulit seperti penderita berjabat tangan dengan orang yang 

sehat. 

b. Melalui kontak tidak langsung 

Kontak melalui benda yang dipakai penderita seperti handuk, sprei, pakaian, 

bantal dan lain-lain. 

E. Pencegahan Scabies 

• Menggunakan air yang bersih untuk mandi, cuci kaki dan kepentingan lain 

• Menjaga personal hygiene, kebersihan pakaian dan lingkungan 

F. Tips dan Anjuran Pengobatan Scabies 



  

 
 

a. Apabila mengalami tanda dan gejala scabies segera lakukan periksa 

kepuskesmas terdekat, rumah sakit, atau dokter spesialis kulit 

b. Rajin cuci baju dan alas tidur seperti (sprei, sarung bantal, dan selimut) 

c. Mandi secara teratur dengan menggunakan sabun. 

d. Apabila ada salah satu anggota keluarga yang terkena gejala yang sama 

seperti scabies segera periksakan anggota yang melakukan kontak dengan 

penderita. Jika ternyata benar menderita scabies, obati semua anggota 

keluarga secara serempak untuk mencegah penularan. 

G. Tips dan Anjuran Pengobatan Scabies 

a. Apabila mengalami tanda dan gejala scabies segera lakukan periksa 

kepuskesmas terdekat, rumah sakit, atau dokter spesialis kulit 

b. Rajin cuci baju dan alas tidur seperti (sprei, sarung bantal, dan selimut) 

c. Mandi secara teratur dengan menggunakan sabun. 

b. Apabila ada salah satu anggota keluarga yang terkena gejala yang sama 

seperti scabies segera periksakan anggota yang melakukan kontak dengan 

penderita. Jika ternyata benar menderita scabies, obati semua anggota 

keluarga secara serempak untuk mencegah penularan. 

  



  

 
 

LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth :Bapak/Ibu 

Di Tempat 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : Siti Nur Rohaningsih 

 NIM  : 2011102416070 

Pekerjaan        : Mahasiswa DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur 

 Alamat  : Jalan juanda 8 rotan semambu rt 13 no 21a 

 

Adalah mahasiswa Program Studi DII Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur yang akan mengadakan penelitian untuk 

menyusun Karya Tulis Ilmiah sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Ahli Madya Keperawatan. Penelitian yang berjudul : Studi kasus asuhan 

keperawatan pada anak dengan scabies diwilayah kerja puskesmas harapan 

baru Samarinda. 

Oleh sebab itu saya mohon kesediannya untuk dapat berpartisipasi dalam 

penelitian ini dengan menjadi responden berpartisipasi dalam penelitian ini, mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang disediakan. Penelitian ini tidak 

menimbulkan kerugian bagi responden dan kerahasiaan informasi yang responden 

berikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian. Kesediaan dan 

partisipasi responden sangat saya harapkan dan atas perhatiannya dan bantuan yang 

responden berikan, saya ucapkan Terima kasih. 

Samarinda, 22/Maret/2022 

Hormat saya 

 

Siti nur rohaningsih 



  

 
 

 

 

 



  

 
 

 

  



  

 
 

FORMAT PENGKAJIAN 

RESUME KEPERAWATAN ANAK 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

Jl.Ir.H.JUANDA NO.15 TELP: (0541) 748511 SAMARINDA 

 

Nama Mahasiswa : Siti Nurrohaningsih  

NIM         : 2011102416070 

Tanggal pengkajian : 23,maret 2021 

I. Biodata  

A. Bayi/Anak  

Nama    :  

Umur    : 

Agama   :   

Pendidikan   :  

II. Orang Tua 

(Ayah) 

Nama          :  

Umur          :  

Agama         :  

Pendidikan      :  

Pekerjaan     :  

Alamat      :  

(Ibu ) 

Nama         :   

Umur          :  

Agama         :  

Pendidikan      :  

Pekerjaan      :  

Alamat      :  

 



  

 
 

 

III. Keluhan Utama 

A. Data Fokus 

1. Data subyektif     :  

2. Data Obyektif      : 

a. Keadaan Umum   :  

b. Penampilan fisik  :  

c. Kesadaran   : 

d. Tanda Vital  

Nadi :  

Suhu : 

RR    : 

e. Pemeriksaan fisik ( Head to toe) 

1) Kepala  : 

2)  Leher   : 

3) Dada   :  

4) Abdomen  :  

5) Ekstremitas  :  

f. Riwayat kebutuhan sehari-hari 

1) Nutrisi  : 

2) Aktivitas  :  

3) Istirahat  :  

4) Eliminasi  : 

IV. Riwayat Kesehatan 

A. Riwayat kesehatan sekarang : 

B. Imunisasi  

1. BCG (1x)   : 

2. DPT (3x)    : 

3. Polio (4x)   : 

4. Hepatitis B (3x)  : 

5. Campak (1x)   : 



  

 
 

c. Antropometri : 

1. BB    : 

2. TB/PB    : 

3. Ketebalan Lemak  : 

4.  Lingkar lengan atas  : 

5. Lingkar kepala  : 

6. Lingkar dada   : 

7. lingkar Perut   : 

 

V. HASIL LABOLATORIUM (jika ada) 

VI. Analisa Data dan Diagnosa Keperawatan  

NO DATA FOKUS ETIOLOGI PROBLEM 

1.    

  

DIAGNOSA KEPERAWATAN  

1. 

Rencana asuhan keperawatan 

NO SDKI SLKI SIKI 

1    

 

  



  

 
 

Implementasi 

NO DX Implementasi  Paraf 

1    

           Evaluasi 

NO Hari, Tanggal dan Jam EVALUASI SOAP Paraf 

1    

  



  

 
 

 



  

 
 

 



DOKUMENTASI 

1. Saat pengkajian (Tanggal,23 maret 2022) 

  

Gambar 1. Dokumentasi Pengkajian 

2. Hari ke 1 pemberian gel aloevera ( Tanggal, 24 maret 2022) 

 (Sebelum pagi)        ( sesudah pagi) 

 

 (sebelum siang)       (sesudah siang) 

          

(sebelum malam)   (sesudah malam) 



  

 
 

  

Gambar 2. perawatan hari ke-1 

 

3. Hari ke 2 pemberian gel aloevera (Tanggal, 25 maret 2022) 

  (sebelum pagi)    (sesudah pagi) 

 

(sebelum siang)  (sesudah siang) 

 

(sebelum malam)  (sesudah malam) 



  

 
 

 

Gambar 3. Perawatan hari ke-2 

8. Hari Ke empat pemberian gel aloevera (Tanggal, 26 maret 2022) 

(sebelum pagi )   (sesudah pagi)  

 
 

 

 

 

(sebelum siang)   (sesudah siang) 

 
(sebelum malam)   (sesudah malam) 



  

 
 

 

Gambar 4. perawatan hari ke-3 

 

Evaluasi hari terakhir 

 

Gambar 5. Evaluasi 

  



  

 
 

No  TANGGAL KONSULTASI HASIL 

KONSULTASI 

PARAF 

1 04 November  

2021 

Judul Acc 

 

Bab 1 

a. Revisi bab 1 

b. Urutan penulisan 

dari umum ke 

khusus 

c. Perbaikan kalimat 

asing 

Acc  

 

Revisi jurnal tindakan 

inovasi  

Acc  
 

2 30 desember 2021  Bab II 

a. Perbaikan tahun 

pengutipan dan 

kerapian penulisan  

Acc  
 

3 09 januari 2022 Bab 2 dan 3  

a. Perbaikan penulisan 

kalimat  

Acc  
 

4 17 januari 2022 Seminar proposal lulus 

dengan revisi  

Acc 
 

5 21 januari 2022 Revisi bab 1, 2 dan 3 Acc 

 

6 06 juni 2022 Bimbingan offline  Revisi 

 

7 08 juni 2022 Konsul bab 4 dan 5  Revisi 

 

8 13 juni 2022 Bimbingan offline  Revisi 
 

9 15 juni 2022 Konsul semua Bab Revisi 

 



  

 
 

10 17 juni 2022 Hasil revisi  Perbaikan 

persiapkan ppt 
 



  

 
 

 

 



  

 
 

 

 

 


