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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN TERAPI ALOEVERA

No Dokumen No Revisi Halaman

Tanggal Terbit Ditetapkan

PROGRAM STUDI

ILMU KEPERAWATAN

Capaian Pembelajaran

Mahasiswa mampu melakukan tindakan pemberian terapi aloevera

Tujuan khusus

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu:
a. Menjelaskan tujuan pemberian terapi aloevera
b. Menjelaskan tahapan prosedur pemberian terapi aloevera

c. Menerapkan pemberian terapi aloevera secara benar

Pengertian

Aloevera ( Lidah Buaya ) merupakan salah satu tanaman fungsional, karena semua bagian yang ada
ditanaman alovera mempunyai manfaat yang baik untuk perawatan tubuh maupun pengobatan
dalam berbagai penyakit terutama dalam pengobatan penyakit kulit (Scabies).

Tujuan

1. Sebagai Antibakteri pada kulit

NO ASPEK YANG DINILAI | va | Tdk | Ket

Pengkajian

1 | Baca status diri klien Nama,usia,alamat,tanggal lahir

N

Kaji tanda-tanda kelainan pada kulit klien

3 | Pantau luas luka akibat scabies pada kulit klien

4 | Diagnosa keperawatan yang sesuai:

Fase pre interaksi

5 | Mempersiapkan alat
a. Gel Aloevera
b. Handscoon




c. Kapas

d. Lembar pengkajian

e. Pulpen

f.  Brosure
6 | Mencuci tangan dan memakai handscoon

Fase Orientasi
7 | Memberi salam dan memperkenalkan diri
8 | Melakukan identifikasi pasien
Melakukan kontrak waktu Tindakan selama 3 hari perawatan
9 | dalam 1 minggu
10 | Menjelaskan Tujuan dan Prosedur pelaksanaan tindakan
11 | Menanyakan kesediaan Klien untuk dilakukan tindakan
12 | Mendekatkan alat-alat
Fase Kerja
13 | Menanyakan keluhan dan kaji gejala spesifik yang ada pada
klien
14 | Menjaga privasi klien ( menutup tirai/sampiran)
15 Membaca “basmalah”
2 Y Y N

16 | Mengatur posisi néﬁgrﬂfrj\:m 5
17 |a. Bebaskan dan pérsmkan aaeran yang akan di diberikan gel

aloevera dengan air bersih dan sabun.

b. Perawat memcuci tangan, memakai handscoon dan
mendekatkan alat-alat

c. Berikan gel pada daerah yang mengalami luka scabies
dengan menggunakan kapas

d. Lakukan kegiatan ini selama kurang lebih 1 minggu 3x
sehari setiap pagi,siang dan malam sebelum tidur

e. Rapikan pasien dan bereskan alat-alat

f.  Perawat melepas handscoon dan mencuci tangan

g. Dokumentasi tindakan keperawatan dengan melihat
kecerahan pada kulit setelah diberikan gel aloevera

Fase Terminasi

18 | Membaca hamdalah
19 | Mengevaluasi respon klien
20 | Memberi reinforcement positif
21 | Membuat kontrak pertemuan selanjutnya
22 | Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien membaca
doa
T e PO IR R
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VRIS AN A N
Gl ysWiY slis i Y1 sl
Artinya (Ya Allah. Tuhan segala manusia, hilangkan segala
klienannya, angkat penyakitnya, ssmbuhkan lah ia, engkau
maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan selain
engkau, sembuhkanlah dengan kesembuhan yang tidak
meninggalkan sakit lagi) dan berpamitan dengan mengucap
salam pada pasien.
Evaluasi
24 | Evaluasi respon klien
25 | Evaluasi diri perawat




26 | Evaluasi tindakan perawat
Dokumentasi
26 | Catat waktu jam dan hari pemberian alovera
27 | Catat hasil tindakan
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR
Hari/Tanggal . Sabtu, 26 Maret 2022
Waktu : 10.00 WITA s/d Selesai
Sasaran : Tn.M
Pelaksana : Mahasiswi Universitas ~ Muhammadiyah
Kalimantan Timur

Topik : Pencegahan pada penyakit Scabies
Sub Topik : Memahami apa itu Scabies dan bagaimana upaya

pencegahan Scabies
Latar Belakang

Scabies (kudis) adalah penyakit yang menular disebabkan dari
infestasi dan sensitasi Sarcoptes scabies varian hominis dan produknya.
Scabies disebut juga The itch, Seven year itch, Norwegian itch, gudikan, gatal.
Penyakit scabies merusak bagian kulit akibat infeksi sekunder dan gangguan
kenyamanan akibat rasa gatal. Scabies merupakan penyakit kulit yang dapat
menular melalui kontak langsung dengan manusia (Luthfa, d. 2019). Scabies
juga terjadi karna personal hygiene yang buruk terutama pada siswa SMA
(Subchan, M. S. 2018). Seperti : kondisi lingkungan dan kepadatan penduduk
pada pondok pesantren dapat mempengaruhi kesehatan santri bahkan dengan
infeksi scabies (Sumiatin,d. 2017).

Oleh sebab itu, peneliti akan bekerjasama dengan Tn.M untuk
penyuluhan dengan tema pencegahan pada penyakit scabies.
Tujuan Instruksi Umum
Setelah diberikan penjelasan pada keluarga Tn.M dapat memahami
bagaimana pentingnya pencegahan yang harus dilakukan pada scabies dan
terhindar dari scabies berulang.
Tujuan Instruksi Khusus

Setelah diberikan penjelasan 1x30 menit diharapkan keluarga Tn.M dapat :




Mendefinisikan pengertian scabies

Menjelaskan bagaimana penyebab scabies

Menjelaskan tanda dan gejala scabies

Menjelaskan bagaimana cara pencegahan scabies

1
2
3
4. Menjelaskan bagaimana cara penularan scabies
3)
6

Menjelaskan tips dan anjuran pengobatan scabies
IV. Metode
1. Ceramah

2. Tanya jawab

V. Media

1. Leaflet (brosur)
V1. Materi (terlampir)

VII. Kegiatan
No. | Langkah- Waktu | Kegiatan Penyuluh Kegiatan
langkah Sasaran
1. | Pendahuluan 5 Menit | 1. Mengucapkan Menjawab dan
salam mendengarkan
2. Memperkenalkan
diri
2. | Penyajian 10 1. Mendefinisikan Mendengarkan
Menit tentang dan
pengertian memperhatikan

penyakit scabies
2. Menjelaskan

penyebab scabies
3. Menijelaskan

tanda dan gejala

scabies




4. Menjelaskan cara
penularan
penyakit scabies

5. Menjelaskan cara
pencegahan
penyakit scabies

6. Menjelaskan
tentang tips dan
anjuran
pengobatan

penyakit scabies

3. | Evaluasi 10 Tanya jawab Peserta
Menit bertanya
4. | Penutup 5 Menit | 1. Menyimpulkan Menjawab
hasil penyuluhan | salam
2. Memberi saran
3. Memberi saran
VII1I. Evaluasi
1. Prosedur : Post test
2. Jenis tes - Pertanyaan secara lisan
3. Butir soal . -Mendefinisikan tentang pengertian penyakit scabies
-Menjelaskan bagaimana penyebab scabies
-Menjelaskan tanda dan gejala scabies
-Menjelaskan bagaimana cara penularan penyakit scabies
-Menjelaskan bagaimana cara pencegahan penyakit
scabies

scabies.

-Menjelaskan tips dan anjuran pengobatan penyakit



LAMPIRAN MATERI

A. Pengertian Scabies
Scabies (kudis) adalah penyakit yang menular disebabkan dari infestasi
dan sensitasi Sarcoptes scabies varian hominis dan produknya. Scabies disebut
juga The itch, Seven year itch, Norwegian itch, gudikan, gatal.
B. Penyebab Scabies
Scabies (kudis) penyakit kulit yang disebabkan karna invasi dan
sensitisasi terhadap variansi sarcoptes scabies siklus hidup kutu ini adalah
sebagai berikut : setelah kawin dikulit, kutu jantan akan mati, kadang-kadang
mereka dapat hidup di dalam terowongan yang digali oleh kutu betina selama
berhari-hari. Tungau betina dapat bertahan hidup selama 1 atau 2 bulan.
C. Tanda dan Gejala Scabies
a. Biasanya orang yang terkena scabies akan merasakan gatal-gatal terutama
pada malam hari, yang disebabkan oleh aktivitas tungau lebih tinggi pada
suhu yang lebih panas dan lembab
b. Terdapat kemerahan dan papul pada kulit berwarna putih keabuan
terkadang disertai nanah dan berair
c. Lokasi yang paling sering terkena adalah sela jari dan tangan, lipatan kulit
seperti siku dan ketiak.
D. Cara Penularan Scabies
a. Melalui Kontak Langsung
Yaitu kulit dengan kulit seperti penderita berjabat tangan dengan orang yang
sehat.
b. Melalui kontak tidak langsung
Kontak melalui benda yang dipakai penderita seperti handuk, sprei, pakaian,
bantal dan lain-lain.
E. Pencegahan Scabies
e Menggunakan air yang bersih untuk mandi, cuci kaki dan kepentingan lain
e Menjaga personal hygiene, kebersihan pakaian dan lingkungan

F. Tips dan Anjuran Pengobatan Scabies



Apabila mengalami tanda dan gejala scabies segera lakukan periksa
kepuskesmas terdekat, rumah sakit, atau dokter spesialis kulit

Rajin cuci baju dan alas tidur seperti (sprei, sarung bantal, dan selimut)
Mandi secara teratur dengan menggunakan sabun.

Apabila ada salah satu anggota keluarga yang terkena gejala yang sama
seperti scabies segera periksakan anggota yang melakukan kontak dengan
penderita. Jika ternyata benar menderita scabies, obati semua anggota

keluarga secara serempak untuk mencegah penularan.

G. Tips dan Anjuran Pengobatan Scabies

a.

Apabila mengalami tanda dan gejala scabies segera lakukan periksa
kepuskesmas terdekat, rumah sakit, atau dokter spesialis kulit

Rajin cuci baju dan alas tidur seperti (sprei, sarung bantal, dan selimut)
Mandi secara teratur dengan menggunakan sabun.

Apabila ada salah satu anggota keluarga yang terkena gejala yang sama
seperti scabies segera periksakan anggota yang melakukan kontak dengan
penderita. Jika ternyata benar menderita scabies, obati semua anggota

keluarga secara serempak untuk mencegah penularan.



LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :Bapak/lbu
Di Tempat
Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Siti Nur Rohaningsih
NIM : 2011102416070
Pekerjaan : Mahasiswa DIl Keperawatan Universitas Muhammadiyah

Kalimantan Timur

Alamat : Jalan juanda 8 rotan semambu rt 13 no 21a

Adalah mahasiswa Program Studi DIl Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur yang akan mengadakan penelitian untuk
menyusun Karya Tulis IImiah sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya Keperawatan. Penelitian yang berjudul : Studi kasus asuhan
keperawatan pada anak dengan scabies diwilayah kerja puskesmas harapan

baru Samarinda.

Oleh sebab itu saya mohon kesediannya untuk dapat berpartisipasi dalam
penelitian ini dengan menjadi responden berpartisipasi dalam penelitian ini, mohon
untuk menandatangani lembar persetujuan yang disediakan. Penelitian ini tidak
menimbulkan kerugian bagi responden dan kerahasiaan informasi yang responden
berikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian. Kesediaan dan
partisipasi responden sangat saya harapkan dan atas perhatiannya dan bantuan yang

responden berikan, saya ucapkan Terima kasih.

Samarinda, 22/Maret/2022

Hormat saya

Siti nur rohaningsih



Gambaran
Scabies

Ayo cegah scabies dengan
hidup bersih dan sehat!!
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NAMA: SITI NUR ROHANINGSIH
NIM: 2011102416070

PENYEBAB SCABIES

SARCOPTES SCABIES,
yaitu tungau kecil ukuran 0.3-0.4
mm berwarna transparan. Tungau
betina bertelur sekitar 40-60 dan
menetas dalam 3-
5 hari kemudian menjadi dewasa
dalam 10-14 hari

¢ Gunakan air bersih untuk
mandi, mencuci, dan
kepentingan lain-nya.
Menjaga kebersihan diri,
pakaian, dan lingkungan.
Menghindari kontak dengan
penderita (bersentuhan,tidur
bersama).

Menghindari saling meminjam
pakaian, sarung, selimut,dan
handuk.
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STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.H DENGAN SCABIES
DIVILAYAH KERJA PUSKESMAS HARAPAN BARU SAMARINDA
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2011102416070
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FORMAT PENGKAJIAN
RESUME KEPERAWATAN ANAK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR

JI.Ir.H.JUANDA NO.15 TELP: (0541) 748511 SAMARINDA

Nama Mahasiswa  : Siti Nurrohaningsih
NIM : 2011102416070
Tanggal pengkajian : 23,maret 2021
I. Biodata

A. Bayi/Anak

Nama

Umur

Agama

Pendidikan

Il.  Orang Tua

(Ayah)

Nama

Umur

Agama

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

(lbu)

Nama

Umur

Agama

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat



1.  Keluhan Utama
A. Data Fokus
1. Data subyektif
2. Data Obyektif

a.
b.

C.

Keadaan Umum

Penampilan fisik :

Kesadaran

Tanda Vital

Nadi :

Suhu :

RR

Pemeriksaan fisik ( Head to toe)
1) Kepala

2) Leher

3) Dada

4) Abdomen

5) Ekstremitas

Riwayat kebutuhan sehari-hari
1) Nutrisi

2) Aktivitas

3) lIstirahat

4) Eliminasi

IV. Riwayat Kesehatan

A. Riwayat kesehatan sekarang :

B. Imunisasi

1.

2
3
4.
5. Campak (1x)

BCG (1x)
DPT (3x)
Polio (4x)
Hepatitis B (3x)



c. Antropometri :

1.

V. HASIL LABOLATORIUM (jika ada)

N o g s~ WD

BB

TB/PB
Ketebalan Lemak

Lingkar lengan atas :

Lingkar kepala

Lingkar dada

lingkar Perut

V1.  Analisa Data dan Diagnosa Keperawatan

NO DATA FOKUS ETIOLOGI PROBLEM
1.

DIAGNOSA KEPERAWATAN

1.

Rencana asuhan keperawatan
NO | SDKI SLKI SIKI




Implementasi

NO | DX Implementasi Paraf
1

Evaluasi
NO | Hari, Tanggal dan Jam EVALUASI SOAP Paraf
1




PEMERINTAH KOTA SAMARINDA
DINAS KESEHATAN

JALAN MILONO NO.1 TELP.(0541) 735660, 743822, FAX (0541)737606
E-MAIL : up_dkk@yahoo.com
SAMARINDA

Samarinda, 21 Desember 2021

Nomor : 440/25993/100.02 Kepada Yth.
Lampiran - Kepala UPTD Puskesmas Harapan Baru
Perihal . ljin Penelitian di-

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Program Studi D3 Keperawatan UMKT Nomor 171/FIK.6/A.2/Bf2021 tanggal
16 Desember 2021 perihal Permohonan ljin Penelitian. Maka melalui surat ini, kami memberitahukan bahwa
Dinas Kesehatan memberikan ijin untuk melakukan Penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas Harapan
Baru dengan tetap memperhatikan Protokol Kesehatan, bagi Mahasiswa D3 Keperawatan UMKT :

Nama . Terlampir
NIM : Terlampir
Judul Penelitian . Terlampir

Demikian surat jin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Kepala Dinas,

." 'E C secara oleh :
,.’ ' KEPALA DINAS KESEMATAN

iv' KOTA SAMARINDA

\ hl

SBPVESH 4 1. 1SMID KUSASIH
a2l 78l ww. 19680911 199803 1009

Unduh DOKUMEN ASLE di hitp://tte samarindakota. go.id dengan
#ID DOX & 1304F-2021-16-60-100-02

Tembusan :

1. Ketua Program Studi D3 Keperawatan UMKT

UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat | Balai
Informasi Elektronik dan/stau Dokumen Elektronik dan/stau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah Sertifikasi
Dokumen ini telah ditand: lektronik kan Sertilikat Elek K yang diterbitkan oleh BStE % Elektronik




No Nama NIM Judul Penelitian

SMK&mMmemeMYmMnWm
61 | NIKMATUL FIRDAUS 1911102416051 Diare Di Wiayah Kerja Puskesmas

Studi Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami Infeksi Saluran
62 | MERDEKAAGUSTINA 2011102416064 | Pernafasan Akut (Ispa) Di Wilayah Kerja

Puskesmas Harapan Baru Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Diare Pada Anak Di Wilayah
63 | SHAHIFATUL ZZA MUFARRIHAH 1911102416053 Kerja Puskeamas Bt Sainai

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien An. M Yang
64 | RIAAPRILIANI 2011102416068 | Mengalami Dermaitis Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

Samarinda

SmKasmMmea»amPamMYagwanllnm:
65 | DARMAYANT| 2011102416063 | Saluran Pernapasan Akut Di Wiayah

Puskesmas Harapan Baru Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Dengan Masalah
66 | AMARTIA RAHAYU 2011102416059 SPA Di Wiayah Keja Puskesmas Bait

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada AN Dengan Dermattis
67 | SITINUR ROHANINGSIH 2011102416070 D3 Wiayah Kerja Puskesmas H &0

SMKasmAaMKwamPadaAMYanngam
68 | REZA WIRA SANJAYA 1911102416108 spa Di Wiayah Puskesmas H Baru S

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami
69 | ESILESTARI 2011102416065 Dermatiis Divdayah Kedja Puskesmas Bary

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami
70 | AULIA DINDAFITRIA 1911102416022 ISPA DiWiayah Kerja Puskesmas | b

SuiKaslimemmMYa\gwmnm
71 | ARMANSYAH 1911102416093 D3 Wiayah Kerja Puskesmas H Bay Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami
72 | SNTA 2011102416069 | 1y s DiWaayah Kerja PuskesmasH oy Sarind

S\dKasmAameamamPamMYmMqu
73 | AFFINA AULIAFIRDA 1911102416059 Diare Oi Wiayah Kerja P

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Dengan Masalah
74 | DWIKIHILMI OKTORIANO 2011102416072 1SPA DiWiayah Keqa Puskesmas Bait

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Dengan Diare Di
75 | RISKINOVITADEWI 2011102416076 . Keria Puskesmas Bary Samarinda S

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Bayi Baru Lahir Di
76 | NOPISAPIRA 1911102416020 Wiayah Kerja Puskesmas | Badu Sanarh

Dok

ini telah ditand,

Informasi Elekwonik dan/stau Dokumen Elektronik dan/stau hasil cetaknya merupakan alst bukti hukum yang sah @
N

secara elektronik

UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal § ayat | Balai
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DOKUMENTASI

1. Saat pengkajian (Tanggal,23 maret 2022)

Gambar 1. Dokumentasi Pengkajian

2. Hari ke 1 pemberian gel aloevera ( Tanggal, 24 maret 2022)

(Sebelum pagi) ( sesudah pagi)

(sebelum malam) (sesudah malam)



Gambar 2. perawatan hari ke-1

3. Hari ke 2 pemberian gel aloevera (Tanggal, 25 maret 2022)
(sebelum pagi) (sesudah pagi)

(sebelum malam) (sesudah malam)



Gambar 3. Perawatan hari ke-2

8. Hari Ke empat pemberian gel aloevera (Tanggal, 26 maret 2022)
(sebelum pagi ) (sesudah pagi)

(sebelum siang) (sesudah siang)

(sebelum malam) (sesudah malam)



Gambar 4. perawatan hari ke-3

Evaluasi hari terakhir

Gambar 5. Evaluasi



No TANGGAL KONSULTASI HASIL PARAF
KONSULTASI
1 04 November Judul Acc e
2021
Bab 1 Acc —
a. Revisibab1 B
b. Urutan penulisan
dari umum ke
khusus
c. Perbaikan kalimat
asing
Revisi jurnal tindakan Acc .
inovasi
2 | 30 desember 2021 | Bab Il Acc —_ 5"
a. Perbaikan tahun
pengutipan dan
kerapian penulisan
3 09 januari 2022 | Bab 2 dan 3 Acc — =7
a. Perbaikan penulisan
kalimat
4 17 januari 2022 | Seminar proposal lulus Acc —
dengan revisi
5 21 januari 2022 Revisi bab 1, 2 dan 3 Acc — -
6 06 juni 2022 Bimbingan offline Revisi =
7 08 juni 2022 Konsul bab 4 dan 5 Revisi —— -
8 13 juni 2022 Bimbingan offline Revisi .
9 15 juni 2022 Konsul semua Bab Revisi >
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17 juni 2022

Hasil revisi

Perbaikan

persiapkan ppt
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