
73 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasrkan hasil intervensi dan pembahasan pada bab selanjutnya, 

dapat disimpulkan bahwa  : 

1. Kasus dikelola oleh klien An.R dengan diagnosa medis Dermatitis Alergi 

yaitu klien mengalami gatal-gatal pada kaki. Pada saat pengkajian 18 Mei 

2022 klien mengatakan gatal-gatal pada kaki karena alergi ikan laut dan 

udang. Pada saat pengkajian tingkat kesadaran klien melalui nilai GCS 

(Glasgow Coma scale)  : Eyes 4 (membuka mata spontan), Verbal 5 

(Komunikasi lancar), motorik 6 (mengikuti perintah) dengan hasil :  TD: 

120/80 mmHg, RR: 20 x/m, suhu tubuh: 36.2, nadi: 85 x/i.  

2. Diagnosa dari masalah keperawatan yang ditegakkan yaitu : 

a. Ganggaun integritas kulit/jaringan.  

b. Gangguan rasa nyaman  

c. Gangguan pola tidur  

3. Intervensi keperawatan yang dibuat berdasarkan diagnose 

keperawatanyang ditegakkan dan mengacu kepada SDKI, SIKI, dan SLKI 

B. Saran 

1. Intitusi akademis 

 Intitusi akademik mensosialisasikan dan mendiskusikan mengenai 

penerapan tindakan  pemberian terapi herbal kunyit topikal dengan kasus-

kasus dermatitis lainnya, gunakan jurnal penelitian terbaru untuk membantu 
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mahasiswa meningkatkan pemikiran kritis mereka ketika menerapkan 

intervensi keperawatan independen.  

2. Perawat 

  Perawat dapat memberikan pelayanan yang tebih maksimal untuk 

mencegah kulit gatal, meningkatkan kualitas hidup klien agar terhindar dari 

risiko infeksi, serta memberikan dampak positif bagi kesehatan klien dan 

keluarga. Serta anggota keluarga juga dapat memainkan peran penting 

dalam mendukung dalam penyembuhan dan dapat berkerja sama dalam 

proses penyembuhan penyakit.  

3. Mahasiswa 

 Mahasiswa harus lebih banyak menerapkan tindakan mandiri 

keperawatan dengan pemberian terapi herbal kunyit topical pada pasien 

alergi sehingga dapat mengurangi rasa gatal dan kerusakan integritas 

kulit/jaringan klien. Mahasiswa lebih mahir dalam prakteknya karena dapat 

ditunjuk bersama klien dan keluarga yang mereka kelola, dan mahasiswa 

lebih banyak belajar dari buku-buku dan jurnal penelitian terbaru tentang 

khasiat kunyit oles mencari pengobatan herbal perlu mencari referensi lebih 

lanjut.  

4. Keluarga  

 Memberikan pemahaman kepada keluarga klien dalam memberikan 

Asuhan Keperawatan untuk lebih mengenal masalah kesehatan pada anak 

dengan alergi, karena keluarga memiliki peranan penting dalam kasus ini. . 

 


