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Intisari  

 

Dinas Kesehatan Kota Samarinda menunjukkan penyakit dermatitis menduduki urutan ke- 9 dari 10 

penyakit terbanyak di Kota Samarinda Tahun 2018. Dermatitis kontak bertanggung jawab atas 70-

90% penyakit kulit.  

Berdasarkan studi kasus pengumpulan data di Puskesmas Sebulu 1 di tahun 2021 ada 12 kasus 

dermatitis kontak alergi (DKA). Tujuan penelitian ini adalah untuk memperbaiki dan kualitas hidup 

pada klien dan meningkatkan pendidikan kesahatan kepada keluarga dengan memberikan terapi 

kunyit herbal. Jenis penelitian sederhana ini menggunakan metode deskriptif yang menggunakan 

komunikasi terapeutik untuk menggali permasalah pada klien yang mengalami penyakit dermatitis 

sehingga masalah yang ada bisa teratasi. Intervensi ini diberikan kepada klien dengan diagnose 

dermatitis, setelah dilakukan tindakan keperawatan dengan terapi kunyit herbal selama 3 x 24 jam 

diharapkkan masalah klien bisa teratasi.  

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Anak dan Keluarga, terapi kunyit herbal 
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Abstract 

 

The Samarinda City Health Office shows that dermatitis is ranked 9th out of 10 diseases with the 

highest incidence in Samarinda in 2018. Contact dermatitis is a contributor to 70-90% of skin 

disease cases. Based on a case study of data collection at the Sebulu 1 Health Center in 2021, there 

were 12 cases of allergic contact dermatitis (DKA). The purpose of this study was to improve patient 

quality of life and improve family health education by providing herbal turmeric therapy. This type 

of simple research uses a descriptive method that uses therapeutic communication to explore 

problems in clients who have dermatitis so that existing problems can be resolved. This intervention 

is given to clients with a diagnosis of dermatitis. After nursing actions for herbal turmeric therapy 

for 3 x 24 hours, it is hoped that the client's problems can be resolved. 
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