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BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama  : Ria Apriliani 

Tempat, tgl lahir : Makmur Jaya, 06 April 2000 

Alamat Asal : Jl. D. Toba 1 RT 002 No. 24 Desa   Makmur 

Jaya Kec. Kombeng 

Alamat Samarinda : Juanda 8 Jl. Rotan Semambu RT 13 No. 21a 

Email  : riaapriliani0320@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan Formal 

➢ Tamat SD tahun      : 2012 di SDN 003 Kombeng 

➢ Tamat SMP             : 2015 di SMP YPM DIPONEGORO 

➢ Tamat SLTA  : 2018 di SMK YPM DIPONEGORO 
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SOP PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL 

 

 
Capaian Pembelajaran  

Klien dan keluarga mampu melakukan tindakan pemberian Virgin Coconut Oil 

Tujuan khusus 

Setelah mengikuti ini keluarga klien mampu: 

1. Menjelaskan tujuan pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) 

2. Menjelaskan tahapan prosedur pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) 

3. Menerapkan pemberian Virgin Coconut Oil (VCO) secara benar 

 

Pengertian 

Perawatan scabies dengan mengaplikasikan Virgin oconut Oil (VCO) pada luka scabies 

Tujuan 

1. Mencegah timbulnya infeksi  

2. Observasi keadaan luka 

3. Mengaplikasikan virgin coconut oil (VCO) pada luka 

4. Membantu proses penyembuhan luka 

No ASPEK YANG DINILAI Ya  Tdk Ket. 

Pengkajian  

1 Lihat keadaan klien    

2 Kaji tanda-tanda vital    

 

3 Diagnosa keperawatan yang sesuai 

•  

   

Fase pre Interaksi 
4 Mempersiapkan alat 

• Bak instrument  

• Kom kecil 

• Bengkok 

• Handscoon bersih 

• Virgin coconut oil 

   

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN VIRGIN COCONUT OIL 

No Dokumen No Revisi Halaman 

PROGRAM STUDI 

ILMU KEPERAWATAN 

DAN PROFESI NERS 

Tanggal Terbit Ditetapkan 

 

(Kaprodi Ilmu Keperawatan dan Profesi 
Ners) 
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• Air hangat 

• Kapas 
5 Mencuci tangan    

Fase Orientasi 
6 Memberi salam dan memperkenalkan diri    

7 Melakukan identifikasi pasien dengan menanyakan (nama dan 

tgl lahir) 

   

8 Melakukan kontrak    

9 Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan    

10 Menanyakan kesediaan klien untuk dilakukan tindakan    

11 Mendekatkan alat-alat    

Fase Kerja 
12 Menanyakan keluhan dan kaji derajat luka klien    

13 Menjaga privasi klien    

14 Membaca “basmalah” 

 

 

 

   

15 Mengatur posisi klien    

16 Meletakkan pengalas atau perlak    

17 Meletakkan bengkok disebelah luka klien     

18 Memakai sarung tangan    

19 Membersihkan luka dengan air hangat    

20 Mengoleskan virgin coconut oil pada area sekitar luka     

21 Membiarkan virgin coconut oil mengering dengan sendirinya    

Fase Terminasi 
22 Membaca hamdalah    

23 Mengevaluasi respon klien    

24 Memberi respon positif    

25 Membuat kontrak pertemuan selanjutnya    

26 Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien membaca 

doa 

 

 

 
 

 

 

 

   

27 Kumpulkan dan rapikan alat    

28 Melepaskan sarung tangan dan mencuci tangan    

Tahap Terminasi 

29 Melakukan evaluasi tindakan    
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30 Evaluasi respon klien    

31 Evaluasi diri perawat    

Dokumentasi 

32 Catat tgl/waktu prosedur tindakan    

33 Catat hasil tindakan    

Sumber: (Nuraga et all., 2008) 
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LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :Bapak/Ibu 

Di Tempat 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : Ria Apriliani 

NIM : 2011102416068 

Pekerjaan :Mahasiswa DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur 

Alamat : Juanda 8 Jl. Rotan Semambu No. 21a 

   

Adalah mahasiswa Program Studi DII Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur yang akan mengadakan penelitian untuk 

menyusun Karya Tulis Ilmiah sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Ahli Madya Keperawatan. Penelitian yang berjudul : Studi kasus asuhan 

keperawatan pada An. R dengan scabies diwilayah kerja puskesmas harapan 

baru Samarinda. 

Oleh sebab itu saya mohon kesediannya untuk dapat berpartisipasi dalam 

penelitian ini dengan menjadi responden berpartisipasi dalam penelitian ini, mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang disediakan. Penelitian ini tidak 

menimbulkan kerugian bagi responden dan kerahasiaan informasi yang responden 

berikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk penelitian. Kesediaan dan 

partisipasi responden sangat saya harapkan dan atas perhatiannya dan bantuan yang 

responden berikan, saya ucapkan Terima kasih. 

Samarinda,       /              /2022 

Hormat saya 

 

Ria Apriliani 
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LEMBAR OBSERVASI DOKUMENTASI 

Judul penelitian  : Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada An. R Dengan   

Scabies Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda 

Tahun 2022 

Tanggal penelitian :  

Petunjuk pengisian : 

 1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dokumentasi dengan teliti dan 

benar. 

 2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda pada kolom yang 

sesuai dengan dokumen pasien.  

3. Pertanyaan yang sesuai dengan dokumen pasien diberi tanda “√” pada kolom 

“ya”, dan pertanyaan yang tidak sesuai dengan dokumen pasien diberi tanda 

“√” pada kolom “tidak”. 

Nama Klien : An… 

 

No. 

 

Proses Keperawatan 

Observasi Dokumen 

Ya Tidak 

1. Pengkajian 

a. Identitas Pasien 

  

 b. Keluhan   

 c. Riwayat Menstruasi   

 d. Riwayat kesehatan   

 e. Riwayat keluarga   

 f. Riwayat sosial ekonomi budaya   

 g. Gejala tanda mayor   

 h. Gejala tanda minor   

2. Diagnosa  

1. Gangguan integritas kulit  

2. Resiko infeksi  

3. Gangguan rasa nyaman  

4. Gangguan pola tidur  

5. Harga diri rendah situasional  

6.  Gangguan interaksi sosial  

7. Defisit pengetahuan tentang 

  

3. Intervensi (SLKI) 

1. Integritas kulit dan jaringan 

2. Tingkat infeksi 

3. Status kenyamanan 

4. Pola tidur 

5. Harga diri 

6. Interaksi sosial 

7. Tingkat pengetahuan 

 

  

4. SIKI 

1. Perawatan integritas kulit 

  



72 
 

2. Pencegahan infeksi 

3. Manajemen nyeri 

4. Edukasi aktivitas/istirahat 

5. Manajemen perilaku 

6. Modifikasi perilaku keterampilan 

7. Edukasi kesehatan 

5. Implementasi    

6. Evaluasi  

S : Subjektif (ungkapan perasaan setelah 

dilakukan tindakan keperawatan) 

  

 O : Objektif (pengamatan sikap setelah 

dilakukan tindakan keperawatan) 

  

 A : Assesment (analisa antara respon subjektif 

dan objektif pasien dengan tujuan dan 

kriteria hasil) 

  

 P : Planning (perencanaan tindakan 

selanjutnya) 

  

 

Judul penelitian  : Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada An. R Dengan   

Scabies Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda Tahun 2022 

Tanggal penelitian :  

Petunjuk pengisian : 

Petunjuk pengisian : 

 1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dokumentasi dengan teliti dan 

benar. 

 2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda pada kolom yang 

sesuai dengan dokumen pasien.  

3. Pertanyaan yang sesuai dengan dokumen pasien diberi tanda “√” pada kolom 

“ya”, dan pertanyaan yang tidak sesuai dengan dokumen pasien diberi tanda 

“√” pada kolom “tidak”. 

Nama Klien : An. R 

No  

Data subjektif dan Objektif 

Observasi Dokumen 

Ya Tidak 

1. Gangguan Integritas Kulit   

 a. Kerusakan jaringan atau 

lapisan 

  

 b. Nyeri    

 c. Perdarahan    

 d. Kemerahan    

 e. Hematoma    
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FORMAT PENGKAJIAN 

RESUME KEPERAWATAN ANAK 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

Kl. Ir. H. JUANDA No. 15 Telp: (0541) 748511 SAMARINDA 

Nama Mahasiswa : Ria Apriliani Tgl pengkajian : 

NIM : 2011102416070 

II. BIODATA 

A. BAYI/ANAK 

Nama : 

Umur/tanggal lahir : 

Jenis Kelamin : 

Agama  : 

Pendidikan  : 

Diagnosa Medik : 

No. Medical Record : 

B. ORANG TUA 

AYAH 

Nama : 

Umur : 

Agama : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

IBU 

Nama : 

Umur : 

Agama : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

III. KELUHAN UTAMA 

A. Data Fokus 

1. Data Subyektif : 

2. Data Objektif : 

a. Keadaan Umum : 

b. Penampilan Fisik : 

c. Kesadaran  : 

d. Tanda Vital 

Nadi : 

Suhu : 

Pernapasan : 

Tekanan darah : 
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e. Pemeriksaan Fisik (Head To Toe) : 

1) Kepala  : 

2) Leher : 

3) Dada : 

4) Abdomen : 

5) Ekstremitas : 

f. Riwayat Kebutuhan Sehari-hari 

1) Nutrisi : 

2) Aktivitas : 

3) Istirahat : 

4) Eliminasi : 

5) Bermain : 

IV. RIWAYAT KESEHATAN 

A. Riwayat Kesehatan Sekarang 

B. PNC beberapa kali/kemana: 

C. Imunisasi 

1. BCG (1 kali) : 

2. DPT  (3 kali) : 

3. Polio  (4 kali) : 

4. Hepatitis B (3 kali): 

5. Campak  (1 kali) : 

6. Dll  : 

D. Antropometri  

1. BB : 

2. TB/PB : 

3. Ketebalan lemak : 

4. Lingkar Lengan Atas : 

5. Lingkar Kepala : 

6. Lingkar Dada : 

7. Lingkar Perut : 

V. HASIL LABORATORIUM (JIKA ADA) 

VI. TERAPI SAAT INI (TULIS DENGAN RINCI)
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Analisa Data 

NO. DATA FOKUS ETIOLOGI PROBLEM 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

I. Implementasi 

NO Hari, Tgl dan Jam Implementasi dan Evaluasi Proses paraf 
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II. Evaluasi 

NO. Hari, Tgl dan 

Jam 

Evaluasi SOAP Paraf 
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DOKUMENTASI 

 

 

Gambar 1: Praktek pemberian Virgin Coconut Oil (VOC) 

 

 

 

Gambar 2: Penkes 
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Gambar 3: Luka Scabies
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH   

KALIMANTAN TIMUR 
Jl. Ir.H  Juanda No.15 Samarinda, Telp./Fax. (0541) 748511 

Website : www.umkt.ac.id  

 

Hari/Tanggal : Jum’at, 25 Maret 2022 

Waktu : 10.00 WITA s/d Selesai 

Sasaran : An. R 

Pelaksana : Mahasiswi Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur 

Topik : Pencegahan Penyakit Scabies 

Sub Topik : Memahami Penyakit Scabies dan Pencegahan 

Penyakit Scabies 

I. Latar Belakang 

  Penyakit scabies adalah penyakit kulit yang disebabkan oleh parasite 

tungau sarcoptes scabei dimana dia akan membentuk terowongan subkutan 

dan akan menularkan melalui kontak langsung dengan manusia (Boedidarja, 

2015) . Scabies juga termasuk dalam penyakit kulit dengan angka kejadian  

yang tinggi di seluruh dunia, termasuk didaerah yang beriklim tropis dan 

subtropis. Penyebab utama penyakit scabies adalah kurangnya menjaga 

personal hygiene (Maynora, dkk, 2018). Menjaga personal hygiene 

merupakan tindakan untuk menjaga kebersihan dan kesehatan dari seseorang 

demi kesejahteraan fisik dan  psikologis mereka (Susanto, dkk, 2017). 

 Oleh karena itu, saya akan bekerjasama dengan An. R untuk 

penyuluhan dengan tema Pencegahan Penyakit Scabies. 

I. Tujuan Instruksi Umum 

Setelah diberi penjelasan keluarga An. R dapat memahami pentingnya 

pencegahan scabies agar terhindar dari penyakit scabies 

II. Tujuan Instruksi Khusus 

Setelah diberikan penjelasan 1 x 30 menit diharapkan keluarga An. R dapat : 

1. Mendefinisikan tentang pengertian penyakit scabies 

2. Menjelaskan penyebab scabies 

3. Menjelaskan tanda dan gejala scabies 

4. Menjelaskan cara penularan penyakit scabies 

5. Menjelaskan cara pencegahan penyakit scabies 

6. Menjelaskan tentang tips dan anjuran pengobatan penyakit scabies 

 

http://www.umkt.ac.id/
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III. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

IV. Media 

1. Leaflet 

V. Materi (terlampir) 

VI. Kegiatan 

No. Langkah-

langkah 

Waktu Kegiatan Penyuluh Kegiatan 

Sasaran 

1. Pendahuluan  5 Menit 1. Mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

Menjawab 

mendengarkan 

2. penyajian 10 

Menit 

1. Mendefinisikan 

tentang 

pengertian 

penyakit scabies 

2. Menjelaskan 

penyebab scabies 

3. Menjelaskan 

tanda dan gejala 

scabies 

4. Menjelaskan cara 

penularan 

penyakit scabies 

5. Menjelaskan cara 

pencegahan 

penyakit scabies 

6. Menjelaskan 

tentang tips dan 

anjuran 

pengobatan 

penyakit scabies 
 

Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

3. Evaluasi  10 

Menit 

Tanya jawab Peserta 

bertanya 

4. Penutup  5 Menit 1. Menyimpulkan 

hasil penyuluhan 

2. Memberi saran 

3. Memberi saran 

Menjawab 

salam 
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VII. Evaluasi 

1. Prosedur : Post test 

2. Jenis tes : Pertanyaan secara lisan 

3. Butir soal : -  Mendefinisikan tentang pengertian penyakit scabies 

   -  Menjelaskan penyebab scabies 

-  Menjelaskan tanda dan gejala scabies 

- Menjelaskan cara penularan penyakit scabies 

- Menjelaskan cara pencegahan penyakit scabies 

- Menjelaskan tentang tips dan anjuran pengobatan 

penyakit scabies 
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LAMPIRAN MATERI 

 

A. Pengertian Scabies 

 Penyakit scabies adalah penyakit kulit yang disebabkan oleh parasite 

tungau sarcoptes scabei dimana dia akan membentuk terowongan subkutan dan 

akan menularkan melalu kontak langsung dan tidak langsung. 

B. Penyebab Scabies 

 Sarcoptes scabei, yaitu tungau kecil yang berukuran 0,3-0,4 mm 

berwarna transparan. Tungau betina biasanya bertelur sekitar 40-60 dan 

menetas dalam 5-5 hari dan menjadi dewasa setelah 10-14 hari. 

C. Tanda dan Gejala Scabies 

a. Biasanya orang yang terkena scabies akan merasakan gatal-gatal terutama 

pada malam hari, yang disebabkan oleh aktivitas tungau lebih tinggi pada 

suhu yang lebih panas dan lembab 

b. Terdapat kemerahan dan tonjolan kulit berwarna putih keabuan terkadang 

disertai nanah 

c. Lokasi yang paling sering terkena adalah sela jari dan tangan, lipatan kulit 

seperti siku dan ketiak. 

D. Cara Penularan Scabies 

a. Melalui Kontak Langsung 

Yaitu kulit dengan kulit seperti penderita berjabat tangan dengan orang yang 

sehat. 

b. Melalui kontak tidak langsung 
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Kontak melalui benda yang dipakai penderita seperti handuk, sprei, pakaian, 

bantal dan lain-lain. 

E. Pencegahan Scabies 

• Gunakan air yang bersih untuk mandi, cuci kaki dan kepentingan lain 

• Menjaga kebersihan diri, pakaian dan lingkungan 

F. Tips dan Anjuran Pengobatan Scabies 

a. Apabila mengalami tanda dan gejala scabies segera periksa kepuskesmas 

terdekat, rumah sakit, atau dokter spesialis kulit 

b. Rajin cuci baju dan alas tidur (sprei, sarung bantal, dan selimut) 

c. Mandi teratur dengan sabun 

d. Apabila ada salah satu anggota keluarga yang terkena scabies, periksakan 

anggota yang melakukan kontak dengan penderita. Jika ternyata menderita 

scabies, obati semua secara serempak untuk mencegah penularan ke 

anggota keluarga lain.  
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LEAFLET
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