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MOTTO 

سلم و عليه الله صلى الله رَسوُلَُ قاَلََ  : 

َ خَيْرَُ َ أنَفَعهُُم الناس  ل لنَّاس   

“Sebaik-baik manusiaَadalahَyangَpalingَbermanfaatَbagiَorangَlain.”َ

(Hadits Riwayat ath-Thabrani) 
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INTISARI 

Diabetes melitus ialah penyakit gangguan metabolik yang diakibatkan oleh gagalnya 

organ pankreas didalam menghasilkan cukup hormon insulin. Penyakit tersebut dapat 

dianggap penyakit kronis sebab bisa terjadi bertahun-tahun. Diabetes melitus tipe 1 

diakibatkan oleh reaksi outoimun yang mana sel beta pada pankreas diserang oleh sistem 

kekebalan tubuh, akibatnya sama sekali tidak dapat menghasilkan insulin. Sementara itu, 

adanya resistensi insulin yang terjadi ketika sel-sel didalam tubuh tidak mampu merespons 

insulin secara memadai, menyebabkan diabetes melitus tipe 2. Dengan demikian, pengecekan 

kadar gula darah dapat digunakan untuk mengetahui apakah seseorang menderita penyakit 

diabetes melitus ataukah tidak (Sundari, 2018). Di sisi lain, penyakit diabetes mellitus juga 

bisa menimbulkan penyakit kompleks yakni kerusakan retinopati (kebutaan), gagal jantung 

serta lumpuh pada anggota gerak tubuh.(Khalish nur & Hansen, 2021). glukosa plasma puasa 

2 jam (postpradial) (200 mg/dL) atau glukosa plasma darah sewaktu (random) (200 mg/dL) 

(IDF, 2017). Pada penderita diabetes melitus, glukosa darah yang melebihi standar serta tidak 

terkendali dengan baik bisa mengakibatkan kematian. Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini ialah 

untuk menganalisa 1 tindakan keperawatan pada penyakit Diabetes Melitus,agar didapat 

pengalaman nyata dalam memberikan asuhan keperawatan. Jenis penelitian ini menggunakan 

lembaran observasi pada klien. Intervensi yang diberikan pada klien dengan diagnosa 

penyakit diabetes mellitus. Setelah dilakukan tindakan keperawatan yaitu Pemberian Air 

Rebusan Daun Sirsak 3x6 jam diharapkan kadar glukosa darah pada klien menurun. 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Penyakit Diabetes Melitus, Pemberian Air Rebusan Daun 

Sirsak. 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder condition caused by the failure of the pancreas to 

produce the adequate hormone insulin.  This disease can be said to be a chronic disease because it 

can occur chronically.  Type 1 diabetes mellitus is caused by an autoimmune reaction caused by 

the body's immune system attacking beta cells in the pancreas so that they cannot produce insulin 

at all.  While type 2 diabetes mellitus occurs due to insulin resistance in which the cells in the body 

are not able to fully respond to insulin.  Therefore, to find out that someone has diabetes mellitus, 

it can be enforced through checking blood sugar levels (Sundari, 2018).  Diabetes mellitus can 

also cause complex diseases, namely retinopathy damage (blindness), heart failure and paralysis 

of the limbs (Khalish nur & Hansen, 2021).  fasting plasma glucose 2 hours (postpradial) (200 

mg/dL) or blood plasma glucose when (random) (200 mg/dL) (IDF, 2017).  Blood glucose that is 

higher than standard and not well controlled that occurs in people with diabetes mellitus can 

cause death. This scientific paper aims to analyze 1 nursing action on Diabetes Mellitus, in order 

to get real experience in providing nursing care.  This type of research uses an observation sheet 

on the client.  Interventions given to clients with a diagnosis of diabetes mellitus.  After nursing 

actions, namely Giving Soursop Leaf Boiled Water 3x6 hours, it is expected that the client's blood 

glucose levels will decrease. 
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