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Intisari 

 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah masalah yang paling serius, per tahun 2018, terdapat 

lebih dari 800.000 anak di seluruh dunia, atau sekitar 2.200 anak setiap hari. ISPA adalah jenis 

penyakit yang paling umum di Kota Samarinda, terhitung sekitar 60.126 kasus, menurut statistik 

dari Badan Pusat Statistik Kota Samarinda dari tahu 2018. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengumpulkan dan menganalisis data pada anak dengan ISPA, menyisihkan waktu untuk intervensi 

pada anak dengan ISPA, untuk menerapkan tindakan pada anak dengan ISPA, untuk mengevaluasi 

tindakan pada anak dengan ISPA, dan menganalisis salah satu jenis tindakan latihan pola nafas 

menggunakan balon pada anak ISPA 

Kata kunci: Asuhan keperawatan anak ISPA, latihan pola nafas menggunakan balon 
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Abstract 

 

Acute Respiratory Infection (ARI) is the most serious problem, as of 2018, there are more than 

800,000 children worldwide, or about 2,200 children every day. ARI is the most common type of 

disease in Samarinda City, accounting for around 60,126 cases, according to statistics from the 

Central Statistics Agency of Samarinda City from 2018. The purpose of this study was to collect and 

analyze data on children with ARI, setting aside time for intervention in children with ARI. ARI, to 

apply actions to children with ARI, to evaluate actions to children with ARI, and to analyze one type 

of action to practice breathing patterns using balloons in children with ARI 

Keyword: Nursing care for children with ARI, breathing pattern exercises using balloons 
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