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INTISARI  

 

Menurut WHO 40% kematian ibu dinegara berkembang salah satunya dapat berkaitan dengan 

anemia dalam kehamilan dan salah satunya yaitu Negara Indonesia. Berdasarkan dari hasil data 

penelitian Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) Tahun 2018 menyatakan bahwa ibu hamil 

dengan kasus anemia diindonesia sebesar 48,9%. Di Puskessmas Harapan baru Samarinda pada 

tahun 2020 terdapat 775 ibu hamil dan terdapat 12 ibu hamil dengan anemia sedangkan  pada 

tahun 2021 mengalami peningkatan yaitu sebanyak 21 ibu hamil dengan anemia. Dilakukannya 

penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan pada ibu hamil yang mengalami 

anemia dengan memberikan tindakan asuhan keperawatan serta terapi komplementer untuk 

membantu peningkatan kadar hemoglobin, Penelitian ini menggunakan metode penlitian deskriptif 

yaitu jenis metode yang menggunakan proses proses keperawatan serta menguraikan suatu rencana 

tindakan asuhan keperawatan  mulai dari pengkajian,penentuan diagnosa,  intervensi, 

implementasi serta evaluasi keperawatan. Intervensi yang diberikan pada ibu hamil dengan anemia 

yaitu sesuai dengan SIKI (2018) dan pemberian  jus buah naga sebanyak 250 gr sebagai terapi 

komplementer.Setelah melakukan asuhan keperawatan pada klien selama lima hari maka dapat 

terlihat dari kondisi klien yang semakin membaik yang ditandai dengan terjadinya peningkatan 

kadar hemoglobin klien yaitu 11,3 gr/dl.Dari hasil penelitian studi kasus asuhan keperawatan yang 

dilakukan pada klien didapatkan kondisi klien yang semakin membaik yang ditandai dengan 

terjadinya peningkatan kadar hemoglobin pada klien yaitu 11,3 gr/dl. Hal ini menandakan bahwa 

jus buah naga yang diberikan pada ibu hamil dengan anemia sangat efektif dilakukan selain 

banyak mengandung nutrisi juga kaya akan zat besi yang mampu membantu dalam meningkatkan 

kadar hemoglobin. 

 

Kata kunci : Asuhan keperawatan maternitas, Peningkatan kadar hemoglobin, Pemberian jus buah 

naga.  
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ABSTRACT  

 

According to WHO, 40% of maternal deaths in developing countries can be related to anemia in 

pregnancy and one of them is Indonesia. Based on the results of the 2018 Basic Health Research 

(RISKESDAS) research data, it is stated that pregnant women with anemia cases in Indonesia are 

48.9%. At the new Harapan Health Center in Samarinda in 2020 there were 775 pregnant women 

and there were 12 pregnant women with anemia, while in 2021 there was an increase of 21 

pregnant women with anemia.This study aims to provide nursing care to pregnant women who 

experience anemia by providing nursing care and complementary therapies to help increase 

hemoglobin levels,This study uses a descriptive research method, namely the type of method that 

uses the nursing process and describes an action plan for nursing care starting from assessment, 

determination of diagnosis, intervention, implementation and evaluation of nursing. The 

intervention given to pregnant women with anemia was in accordance with SIKI (2018) and the 

administration of 250 grams of dragon fruit juice as complementary therapy.After doing nursing 

care to the client for five days, it can be seen from the client's condition that is getting better which 

is marked by an increase in the client's hemoglobin level, which is 11.3 g / dlFrom the results of 

the case study of nursing care carried out on the client, it was found that the client's condition was 

getting better which was marked by an increase in the hemoglobin level of the client, namely 11.3 

g/dl. This indicates that dragon fruit juice given to pregnant women with anemia is very effective 

in addition to containing many nutrients and is also rich in iron which can help increase 

hemoglobin levels. 

 

Keywords : Maternity nursing care, Increased hemoglobin levels, Giving dragon fruit juice. 

 

 
4 Student of Diploma III Study Program, University of Muhammadiyah East Kalimantan 
5 Lecturer of Diploma III Study Program, University of Muhammadiyah East Kalimantan 
6 Lecturer of Diploma III Study Program, University of Muhammadiyah East Kalimantan 

mailto:aprilianirisma01@gmail.com

