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BIODATA PENELITI

A. Data Pribadi

Nama : Khofifah Eka Wahyuni

Jenis Kelamin . Perempuan

Agama :Islam

Tempat, Tanggal Lahir : Rangan, 24 Oktober 1999

Alamat Asal :  Batu Kajang Rt.18 Kec. Batu Sopang Kab. Paser

Alamat di Samarinda : JIn. Abdul Wahab Syahranie Gg. 45 Kec.
Samarinda Ulu Kota Samarinda
Email . khofifaheka24@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan — Pendidikan Formal
> Tamat SD Tahun : 2013 di SD NEGERI 010 Batu Sopang
> Tamat SMP Tahun  : 2016 di SMP NEGERI 1 Batu Sopang
> Tamat SMA Tahun : 2019 di SMA NEGERI 1 Batu Sopang
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Lembar Persetujuan Responden

Judul Penelitian : Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Hipertensi

Di Kota Samarinda
Peneliti : Khofifah Eka Wahyuni

Nim 2 1911102416061
Pembimbing : Ns. Andri Praja Satria, M.Sc, M.Biomed

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam
penelitian “Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Hipertensi
Di Kota Samarinda” yang di lakukan oleh Kohifah Eka Wahyuni saya mengerti
bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini
akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subyek

penelitian akan digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia

berperan serta dalam penelitian ini.

Samarinda,[}Maret 2022
Responden
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LEMBAR OBSERVASI

DARAH TINGGI PADA KLIEN DENGAN HIPERTENSI

A. ldentitas Klien
Nama Klien :Ny. T
Umur : 59 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat 2 JI. Ks Tubun No.16 Kec. Samarinda Ullu Kota Samarinda

B. Lembar Observasi Darah Tinggi

Hari/Tanggal Sebelum (Pre) Sesudah (Post)
17 Maret 2022 160/100 mmHg 160/70 mmHg
18 Maret 2022 160/90 mmHg 150/90 mmHg
19 Maret 2022 150/70 mmHg 140/100 mmHg
20 Maret 2022 130/100 mmHg 120/90 mmHg
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LEMBAR STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN REBUSAN JAHE PUTIH

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN REBUSAN JAHE PUTIH
PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEPERAWATAN

Tujuan
Untuk menurunkan tekanan darah

Pengertian

Rebusan jahe dapat menurunkan tekanan darah dikarenakan pada air hangat mempunyai dampak
pada pembuluh darah dimana hangat nya air membuat sirkulasi darah menjadi lancar, menstabilkan
aliran darah dan kerja jantung

No | Aspek Yang Dinilai | Keterangan
Pengkajian

1. Kaji tekanan darah klien

2. Kaji Kesiapan klien dan perawat
Fase pre intraksi

3. Peralatan

. 4 gram jahe putih

. Madu

. Air 200 cc

. Sendok

Panci

Gelas

. Gelas takar

. Saringan

i. Pisau

j. Telenan/tatakan

4. Mencuci tangan

Fase Orientasi

SO 000 o

5. Memberikan salan dan perkenalkan diri

6. Melakukan identifikasi pasien dengan menanyakan (nama dan tanggal lahir)
7. Kontrak waktu

8. Menjelaskan Tujuan dan Prosedur Tindakan

9. Menanyakan kesedian klien untuk dilakukan Tindakan

10. | Berikan kesempatan klien untuk bertanya

Fase Kerja

11. | Memberitahu klien tentang Tindakan yang dilakukan

12. | Mengukur tekanan darah klien

13. | Siapkan alat dan bahan

14. | Lalu Potong kecil — kecil 4 gram jahe putih

15. | Siapkan air di panci sebanyak 200 cc

16. | Setelah air mendidih masukan potongan jahe putih

17. | Rebus selama + 10 menit sambil sesekali di aduk hingga

volume air berkurang

18. | Setalah itu di tuang kedalam gelas ukur sebanyak 100 cc sambal disaring
Tambahkan madu dengan perbandingan 100 cc : 2 sendok makan
19. | Berikan rebusan air jahe putih kepada klien, dikonsumsi setiap pagi.

20 | Mengukur tekanan darah setelah pemberian rebusan jahe putih
Fase Terminasi
22. | Membaca hamdalah




23. | Merapikan alat-alat

24. | Meberikan reinforcement positif
25. | Mengakhiri pertemuan dengan baik
26. | Evaluasi respon klien

27. | Evaluasi tekkanan darah

28. | Evaluasi diri perawat

Fase dokumentasi

29. | Catat tanggal/waktu pemberian, dan perkembangan klien sebelum dan
sesudah diberikan
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LEMBAR KONSULTASI

Judul KTI : Studi Kasus Asuhan Keperawatan Klien dengan Hipertensi Di Kota

Samarinda

Pembimbing : Ns. Andri Praja Satria, M.Sc, M.Biomed

No Tanggal Konsultasi Hasil Konsultasi Paraf
1. 15 Terapi inovasi | Rebusan jahe putih
Desember | yang akan 7
2021 dilakukan
2: 4 Bab | — Bab 3 Menambahkan :
Januari Motto, halaman pernyataan, halaman
2022 p i pembimbing,  hal
pengesahan, halaman pernyataan
persetujuan  publikasi KTl untuk
kepentingan akademis. kata p %
daftar isi, nomor halaman, daftar pustaka,
lampiran — lampiran.
Revisi :
Latar belak T lah
3. 9 Hasil revisi Perbaikan daftar Pustaka, pathway dan
Januari patofiologi, terapi inovasi, ealuasi, definisi 7
2022 oprasional.
4. 10 Januari | Final revisi ACC
2022
5. 11 Januari | Proposal Bab | — | Menmbahkan kriteria inklusif, 2"
2022 Bab 3
6. 16 Revisi hasil | Menambahkan SOP terapi rebusan jahe
Januari setelah siding putih,
2022
7: 6 Bab 3 —Bab 5 Revisi Bab 3 diubah menjadi laporan hasil
Juni ﬁ/
2022
8. 9 Bab4 —Bab 5 Memperbaikin implentasi dan pembahasan
Juni
2022
9 10 Keseluruahan KTI | Memperbaiki pembahasan 2
Juni
2022 /
10. 21 Memperbaiki Memperbaiki pembahasan dievaluasi dan
Juni pembahasan pada | biaodata taro dilampiran )
2022 implementasi,
evaluasi dan
tambah diagnosa.
11. 27 Memperbaiki Menambahkan : Abstrak
Juni pembahasan Memperbaiki diagnosa dan evaluasi 2(
2022 dievaluasi
12. 01 Memperbaiki Memperbaiki abstrak
Juli | abstrak 7
2022




13. 04 Konsultasi ACC
Juli keseluruhan 2’/
2022

14. 22 Konsul Revisi Uji | Memfarafrase
Juli Plagiasi ﬁ’
2022
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