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MOTTO 

Pendidikan adalah senjata paling mematikan di dunia karena dengan 

pendidikan, anda dapat mengubah dunia. 

{-Nelson Mandela-} 

Jangan pernah berdebat dengan orang bodoh, karena orang lain yang 

melihat tidak akan bisa menebak siapa yang paling bodoh. 

{-Mark Twain-} 
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Rasionalitas Antibiotik pada Pasien Diare Anak di PUSKESMAS Air Putih 

Suryanata 

Risfa Triani1, Rizki Nur Azmi2. 

Program Studi Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan 
Timur, Kota Samarinda, Provinsi Kalimantan Timur, Indonesia 

Email: risfa.triani19@gmail.com  

INTISARI 

Tujuan Studi: Untuk mengetahui rasionalitas antibiotik yang rasional pada pasien diare 
anak di PUSKESMAS Air Putih Suryanata. 
Metodologi: Metode yang digunakan termasuk jenis penelitian observasional deskriptif 
secara retrospektif. Data penelitian diperoleh dari catatan rekam medis pasien. Analisis 
kualitatif peresepan antibiotik dilakukan berdasarkan literatur dengan menggunakan 
metode alur gyssens. 
Hasil dan Kesimpulan: Dari 156 kasus jenis kelamin yang paling banyak adalah laki-laki 
sebanyak 84 kasus (53,8%) dibandingkan dengan perempuan sebanyak 72 kasus 
(46,2%) dengan mayoritas usia 0-5 tahun sebanyak 105 kasus (67,3%) dibandingkan 
dengan usia 6-11 tahun sebanyak 51 kasus (32,7%) dengan antibiotik yang paling sering 
digunakan yaitu cotrimoxazole sebanyak 150 kasus (96,2%). Berdasarkan hasil analisa 
menggunakan metode alur gyssens diperoleh hasil penggunaan antibiotik rasional 
sebanyak 129 kasus (kategori 0) 82,7% dan yang tidak rasional dengan rincian yaitu 
tidak tepat dosis (kategori IIA)  11,5%, tidak tepat interval (kategori IIB) 1,9%, dan ada 
antibiotik yang tidak diperlukan (kategori V)  3,8%. Berdasarkan hasil penelitian dengan 
menggunakan alur gyssens diketahui penggunaan antibiotik masih ada yang tidak 
rasional di PUSKESMAS Air Putih Suryanata dengan mayoritas ketidakrasionalan dalam 
penggunaan antibiotik disebabkan tidak tepat dosis, tidak tepat interval, dan tidak tepat 
indikasi. 
Manfaat: Sebagai bahan evaluasi dalam meningkatkan kerasionalan penggunaan 
antibiotika pada pasien diare anak. 
Kata Kunci: alur gyssens, antibiotik, rasionalitas penggunaan antibiotik, diare anak 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:risfa.triani19@gmail.com


 
 

ix 
 

Antibiotic Rationality Child Diarrhea Patients at Suryanata White Water Health 
Center 

Risfa Triani1, Rizki Nur Azmi2. 

Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmacy, Muhammadiyah University of East 
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ABSTRACT 

Destination Study : For knowing rational antibiotics on patient diarrhea children at the 
Air Putih Health Center Suryanata. 
Methodology : The method used including type study observational descriptive by 
retrospective. Research data obtained from notes record medical patients. Analysis 
qualitative prescription antibiotics conducted based on literature with use method plot 
gyssens. 
Result and Conclusion: From 156 cases type most gender  is man as many as 84 
cases (53.8%) compared to with woman as many as 72 cases (46.2%) with majority 0-5 
years old as many as 105 cases (67.3%) compared to with 6-11 years old as many as 51 
cases (32.7%) with most common antibiotics used that is cotrimoxazole as many as 150 
cases (96.2%). Based on results analysis use method plot gyssens obtained results use 
antibiotics rational as many as 129 cases ( category 0) 82.7% and who don't rational with 
details that is no appropriate dose ( category IIA) 11.5%, no right interval ( category IIB) 
1.9%, and there is antibiotics that don't required ( category V) 3.8%. Based on results of 
study with use plot gyssens is known to use antibiotics still something is not rational at Air 
Putih Health Center Suryanata with majority irrationality l in use of l antibiotics due to l no 
appropriate dose , no right interval, and no appropriate indication. 
Benefits : As ingredient evaluation increases rationality use of antibiotics in patient 
diarrhea children . 
Keywords : groove gyssens, antibiotics, rationality use antibiotics, diarrhea child 
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DAFTAR SINGKATAN 

ASI   Air Susu Ibu 

BAB   Buang Air Besar 

ORT   Terapi Rehidrasi Oral 

RL   Ringer Laktat 

IDAI   Ikatan Dokter Anak Indonesia 

WHO    World Health Organization 

PUSKESMAS Pusat Kesehatan Masyarakat 
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