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Analisis Faktor Risiko Kejadian Asma pada Anak di RSUD Abdoel Wahab Sjahranie

Tri Purwoningsih?, Deasy Nur Chairin Hanifa?
Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur
Email : triberteh@gmail.com

INTISARI

Asma merupakan penyakit kronis yang dapat mengganggu kualitas hidup pasien dan
keluarganya. Faktor penyebab kejadian asma perlu diteliti untuk dapat menjadi
masukkan tim promosi kesehatan provinsi maupun kementerian untuk mencegah
terjadinya asma. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien asma
anak dan mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian asma pada
pasien anak di RSUD Abdoel Wahab Shahranie..

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik yang dilakukan dengan desain cross
sectional. Pasien dengan kriteria pasien anak berusia 0-18 tahun yang melakukan
perawatan (rawat jalan dan rawat inap) pada tahun 2018-2021 dijadikan sampel pada
penelitian ini. Pasien yang dirawat karena infeksi paru dan riwayat penyakit paru lainnya
diekslusi pada penelitian ini. Penelitian ini menggunakan analisis statistik bivariat chi-
square. Faktor risiko dianggap berhubungan dengan kejadian asma apabila nilai p<0,05.
Analisis multivariat regresi logistic juga dilakukan untuk mengetahui faktor yang paling
memengaruhi kerjadian asma pada anak.

Pada penelitian ini sebanyak 120 pasien anak menjadi sampel penelitian ini. Pasien anak
dengan asma asma didominasi oleh usia balita (47,2%), berjenis kelamin laki-laki
(63,9%), status ekonomi menggunakan asuransi BPJS (79,2%), memiliki riwayat alergi
(56,9%), memiliki orangtua tanpa riwayat dengan asma (55,6%), orangtua tanpa riwayat
merokok/bukan perokok (69,4%), dan berat badan yang tidak overweight/obesitas
(55,6%). Terdapat hubungan yang signifikan antara faktor jenis kelamin (p 0,047), status
ekonomi (p 0,002), perubahan cuaca (p 0,003), riwayat asma orangtua (p<0,001), riwayat
orangtua merokok (p<0,001), dan overweight/obesitas (p 0,007) dengan kejadian asma
pada pasien anak di RSUD Abdoel Wahab Sjahranie. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa faktor jenis kelamin, status ekonomi, perubahan cuaca, riwayat asma
orang tua, riwayat orang tua perokok dan obesitas merupakan faktor yang memengaruhi
kejadian asma pasien anak di RSUD Abdoel Wahab Sjahranie. Alergi ialah faktor yang
paling berpengaruh dalam kejadian asma pada anak di RSUD Abdoel Wahab Sjahranie
(p <0,001; OR95%CI (min-max) 28.607 (5,146-159,041))

Kata Kunci : Asma anak, faktor risiko, rawat inap, rawat jalan, Samarinda
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Analysis of Risk Factors for Asthma Incident in Pediatric at Abdoel Wahab
Sjahranie Hospital

Tri Purwoningsih?, Deasy Nur Chairin Hanifa?
Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmacy, Muhammadiyah University
of East Kalimantan
Email : triberteh@gmail.com

ABSTRACT

Asthma is a chronic disease that can interfere with the quality of life of patients and their
families. Factors causing asthma incidence need to be investigated so that they can be
included in the provincial and ministry health promotion teams to prevent the occurrence
of asthma risk factors. This study was aimed to determine the characteristics of pediatric
asthmatic patients and identify factors that related to the incidence of asthma in pediatric
patients at Abdoell Wahab Sjahranie Hospital.

This research was a descriptive analytic study which was conducted using a cross-
sectional design. Patients with criteria for pediatric patients aged 0-18 years who
underwent treatment (outpatient and inpatient) in 2018-2021 were sampled in this study.
Patients treated for pulmonary infections and a history of other pulmonary diseases were
excluded from this study. This research was analyze using statistical analysis bivariate
chi-square. The risk factors are related to asthma inciden if p value <0.05.

In this reasech A total of 120 pediatric patients were sampled in this study. Children with
asthma asthma are dominated by toddler age (47.2%), male (63.9%), economic status
using BPJS insurance (79.2%), having a history of allergies (56.9%), have parents
without a history of asthma (55.6%), parents without a history of smoking/non-smokers
(69.4%), and weight that is not overweight/obese (55.6%). There was a significant
relation between gender (p 0.047), economic status (p 0.002), weather changes (p
0.003), parental history of asthma (p <0.001), parental history of smoking (p <0.001), and
overweight/obesity (p 0.007) with the incidence of asthma in pediatric patients at Abdoel
Wahab Sjahranie Hospital. This study found that gender, economic status, weather
changes, parental history of asthma, parental history of smoking, and overweight/obesity
ware factors that related to astma incident. Allergic was the most influential factor that
related to pediatric asthma incident at Abdoel Wahab Sjahranie Hospital (p <0,001;
OR95%CI (min-max) 28.607 (5,146-159,041)).

Keywords: Asthma pediatric, risk factors, inpatient, outpatient, Samarinda
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DAFTAR SINGKATAN

CDC : Centers for Disease Control
DIPIRO : Drug Therapy Problem

FEV1 : Forced Expiratory Volume 1
GINA : Global Initiative for Asthma
IDAI : Ikatan Dokter Anak Indonesia

KEMENKES : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
PEF : Peak Expiratory Flow

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar

RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah

WHO : World Health Organization
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