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MOTTO 

“Hidup ini tidak ada yang sempurna, semua butuh perjuangan, tetapi 

selama kita mau berusaha dengan gigih dan terus memberikan kebaikan 

pada dunia, disitulah keajaiban itu muncul.” (Kyoungchal Han) 

“If you can change your mindset to be better, you can change the world to 

be a better”.  
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INTISARI 

Latar belakang : Mencuci tangan adalah proses menghilangkan kotoran secara mekanis 
dari tangan dengan deterjen antiseptik dan air mengalir, dari ujung jari hingga siku dan 
lengan, sesuai kebutuhan. Seiring berjalannya waktu, disaat masyarakat sangat sibuk 
terutama di perkotaan, bermunculan produk-produk instan dan praktis yang dapat mencuci 
tangan tanpa air yaitu hand sanitizer. Salah satu bahan alam yang dapat digunakan adalah 
daun sungkai (Peronema canescens Jack) yang memiliki potensi aktivitas sebagai 
antibakteri. 
Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan hand sanitizer spray, 
mengujinya dengan bakteri Escherichia coli, Staphylococcus aureus, dan Staphylococcus 
epidermidis dan mengevaluasi pH hand sanitizer spray ekstrak daun sungkai. 
Metode penelitian : Penelitian ini menggunkan metode kuantitatif eksperimental yaitu 
dengan menggunakan metode difusi cakram Kirby Bauer. 
Hasil dan kesimpulan : Dibuat tiga formulasi hand sanitizer spray (Formulasi 1, Formulasi 
2, dan Formulasi 3 dengan kosentrasi ekstrak daun sungkai masing-masing 10%, 12%, 
dan 15%). Hasil pengujian pH pada sediaan hand sanitizer spray ekstrak daun sungkai 
telah memenuhi kriteria Standar Nasional Indonesia (SNI) yaitu 5,2. Uji efektifitas 
antibakteri dilihat dari lebarnya zona hambat bakteri. Zona hambat bakteri terbesar pada 
setiap formulasi menunjukkan hasil secara berturut-turut yaitu pada bakteri Escherichia coli 
13,2 mm, 14,35 mm, dan 22,25 mm, kemudian pada bakteri Staphylococcus aureus 16,4 
mm, 17,9 mm, dan 20,85 mm, kemudian pada bakteri Staphylococcus epidermidis 12,9 
mm, 17,95 mm, dan 24 mm. Uji statistika menggunakan One-way Anova (α = 0,05) 
menunjukkan hasil pada semua bakteri yaitu tidak lebih dari (0,05) sehingga menunjukkan 
adanya perubahan pada zona hambat bakteri dan lebih dari (0,05) terdistribusi normal 
pada test Normality. 
Kata kunci : Sungkai, Antibakteri, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis. 
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ABSTRACT 

Background : Hand washing is a process of removing dirt mechanically from hands with 
antiseptic detergents and running water, from finger tips to dry, as needed. i as time goes 
by, when society is very busy, especially in urban areas, there are instant and practical 
products that can be washed without water, namely hand sanitizer. One of the natural 
ingredients that can be used is sungkai leaf (Peronema canescens Jack) which has 
potential antibacterial activity. 
The objective of research : This study aims to formulate a hand sanitizer spray, test it with 
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, and Staphylococcus epidermidis bacteria and 
evaluate the pH of the sungkai leaf extract hand sanitizer spray. 
The form of research : This research uses an experimental quantitative method, namely by 
using the Kirby Bauer disk diffusion method. 
The results and conclusions of research: Three formulations of hand sanitizer spray were 
made (Formulation 1, Formulation 2, and Formula 3 with concentrations of 10%, 12%, and 
15% sungkai leaf extract, respectively). The results of the pH test on the hand sanitizer 
spray preparation of sungkai leaf extract have met the criteria of the Indonesian National 
Standard (SNI), namely 5.2. The antibacterial effectiveness test was seen from the area of 
the bacterial inhibition zone. The largest bacterial inhibition zones in each formulation 
showed successive results, namely Escherichia coli bacteria 13.2 mm, 14.35 mm, and 
22.25 mm, then Staphylococcus aureus bacteria 16.4 mm, 17.9 mm, and 20.85 mm, then 
Staphylococcus epidermidis 12.9 mm, 17.95 mm, and 24mm. Statistical test using One-
way Anova (α = 0.05) showed results on all bacteria, namely no more than (0.05) indicating 
a change in the bacterial inhibition zone and more than (0.05) normally distributed in the 
Normality test. 
Keywords : Sungkai, Antibacterial, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 

Staphylococcus epidermidis. 
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DAFTAR SINGKATAN 

˚C : Derajat Celcius 

cm : Centimeter 

g : Gram 

kg : Kilogram 

ml : Mililiter 
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pH : Potential Hydrogen 

UV : Ultra Violet 
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