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MOTTO 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan,sesungguhnya 

bersama kesulitan ada kemudahan”  

(QS. Al-insyirah 5 – 6). 

 

“Musuh yang paling berbahaya di atas dunia ini adalah penakut dan 

bimbang, Teman yang paling setia, hanyalah keberanian dan keyakinan 

yang teguh." 

(Andrew Jackson) 

 

"Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil; kita baru 

yakin kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik" 

 (Evelyn Underhill) 
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INTISARI 
Etnofarmasi merupakan salah satu ilmu kefarmasian tentang penggunaan obat dan cara 
pengobatan yang dilakukan oleh suku bangsa tertentu. Tujuan Penelitian ini untuk 
mengetahui pemanfaatan tumbuhan oleh masyarakat di Desa Loa Lepu serta 
mengetahui bagian tanaman yang digunakan, cara penggunaannya seperti apa dan 
khasiat dari tumbuhan obat tersebut. Jenis penelitian ini yaitu penelitian observasi 
partisipan dan metode kualitatif dan semi kuantitatif. Wawancara dilakukan secara semi 
terstruktur dengan menggunakan tipe pertanyaan open-ended. Hasil wawancara dengan 
15 informan diperoleh 50 jenis tanaman obat yang terbagi dalam 30 famili. Famili 
tumbuhan yang paling banyak digunakan adalah famili Zingiberaceae sebanyak 5 
tumbuhan. Bagian tumbuhan yang digunakan oleh masyarakat desa Loa Lepu yaitu 
daun, batang, rimpang, umbi, biji, buah, bunga dan kulit buah. Daun memiliki nilai 
persentase penggunaan yang paling tinggi yaitu 68,33%. Kemudian cara pengolahan 
yang dilakukan oleh masyarakat desa loa lepu yaitu di rebus, diparut, ditumbuk, 
direndam dan dimakan langsung. Direbus memiliki nilai persentase penggunaan paling 
tinggi yaitu 70%. Tumbuhan yang memiliki nilai UV dan ICF tertinggi ada 5 tumbuhan 
yaitu serai, jahe, kunyit, daun salam, nangka belanda dan daun sop. Serai, jahe dan 
kunyit merupakan tumbuhan dengan nilai FL tertinggi yaitu 100%. 
 
Kata Kunci : Etnofarmasi, Tumbuhan obat, penyakit, Desa Loa Lepu 
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ABSTRACT 

Ethnopharmacy is one of the pharmaceutical sciences that studies the use of drugs and 
methods of treatment carried out by certain ethnic groups. The purpose of this study was 
to determine the use of plants by the community in Loa Lepu Village and to find out the 
parts of the plants used, how to use them and the efficacy of these medicinal plants. This 
type of research is participant observation research and qualitative and semi-quantitative 
methods. Interviews were conducted in a semi-structured manner using open-ended 
question types. The results of interviews with 15 informants obtained 50 types of 
medicinal plants divided into 30 families. The most widely used plant family is the 
Zingiberaceae family with 5 plants. The plant parts used by the people of Loa Lepu 
village are leaves, stems, rhizomes, tubers, seeds, fruits, flowers and fruit skins. Leaves 
have the highest percentage use value, which is 68.33%. Then the processing method 
carried out by the Loa Lepu village community is boiled, grated, pounded, soaked and 
eaten directly. Boiled has the highest percentage of use, which is 70%. There are 5 
plants that have the highest UV and ICF values, namely lemongrass, ginger, turmeric, 
bay leaves, jackfruit and soup leaves. Lemongrass, ginger and turmeric are plants with 
the highest FL value, which is 100%. 
 
Keywords: Ethnopharmacy, Medicinal plants, disease, Loa Lepu Village 
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