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MOTTO 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Allah does not charge a soul except (with that within) its capacity. 

 (QS. Al – Baqarah : 286) 
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INTISARI 

 

Diare menjadi masalah global dengan angka kesakitan dan kematian yang tinggi, umumnya hal ini 

terjadi pada anak – anak diberbagai negara, terutama di negara berkembang. Menurut (WHO, 

2019) setiap tahun diare membunuh sekitar 525.000 anak. Dari hasil survei yang dilakukan oleh 

peneliti di Puskesmas Sempaja Samarinda terdapat kasus diare pada anak dari bulan Januari – 

Desember 2020/2021 sejumlah 36 penderita dengan klasifikasi usia dari bayi baru lahir sampai 

dengan usia < 20 tahun. Untuk mengetahui gambaran serta pengalaman nyata dalam memberikan 

asuhan keperawatan menggunakan tindakan terapi komplementer dengan pemberian madu murni 

untuk menurunkan frekuensi diare pada anak. Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

yaitu melakukan pendekatan proses keperawatan dan menggambarkan tindakan asuhan 

keperawatan pada anak yang mengalami diare, mulai dari pengkajian keperawatan, menentukan 

diagnosa, rencana keperawatan, tindakan keperawatan, dan evaluasi keperawatan dengan 

mengumpulkan data melalui wawancara terstruktur, observasi, serta dokumentasi yang dilakukan 

secara langsung pada responden. Setelah melakukan asuhan keperawatan  selama 4 hari sesuai 

dengan SIKI (2018) dan penerapan terapi komplementer pemberian madu murni didapatkan hasil 

kondisi anak membaik serta frekuensi diare pada anak menurun. Dari hasil penelitian didapatkan 

bahwa keadaan klien yang membaik secara signifikan yaitu frekuensi diare menurun setelah 

dilakukan terapi pemberian madu murni pada anak. Hal tersebut terbukti bahwa pemberian madu 

murni pada anak diare sangat efektif menurunkan frekuensi diare sehingga membantu proses 

penyembuhan anak. 
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ABSTRACT 

 

Diarrhea is a global problem with high morbidity and mortality, this generally occurs in children 

in various countries, especially in developing countries. According to (WHO, 2019) every year 

diarrhea kill around 525.000 children. From the results of a survey conducted by researchers at 

the Sempaja Health Center Samarinda there were cases of diarrhea in children from January – 

December 2020/2021 a total of 36 patients with age classification from new born to < 20 years 

old. The purpose of this study was to find out the description and real experience in providing 

nursing care using complementary therapeutic measures by giving pure honey to reduce the 

frequency of diarrhea in children. This type of research uses a descriptive method that is to 

approach the nursing process and describe nursing care actions for children with diarrhea, 

starting from nursing assessments, determining diagnoses, nursing plans, nursing actions, and 

nursing evaluations by collecting data through structure dinterviews, observation, and evaluation 

documentation carried out directly on the respondent.  After carrying out nursing care for 4 days 

in accordance with SIKI (2018) and the application of complementary therapy by giving pure 

honey, the results showed that the child’s condition will improve and the frequency of diarrhea in 

children can decreased. From the results of the study, it was found that the client’s condition 

significantly improved, namely thhe frequency of diarrhea decreased after treatment with pure 

honey was given to children. It is proven that giving pure honey to children with diarrhea is very 

effective in reducing the frequency of diarrhea so that it helps the child’s healing process. 
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