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MOTTO
* Jangan kamu merasa lemah dan jangan bersedih, sebab kamu paling tinggi

derajatnya jika kamu beriman”. (Q.S Ali Imran : 139)
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INTISARI
Latar Belakang : Tercatat sekitar 830 wanita didunia meninggal setiap harinya akibat komplikasi
yang terkait dengan kehamilan maupun persalinan. Penyebab tertinggi dari kematian ibu hamil
yaitu dengan kehamilan dengan usia muda sekitar 15-19 tahun dengan prevalensi sekitar 65%.

Tujuan : penelitian ini adalah untuk membantu peningkatan kadar hemoglobin pada klien yang
mengalami anemia pada kehamilan dengan terapi komplementer pemberian rebusan daun ubi jalar.

Metode : Jenis penelitian sederhana ini menggunakan metode deskriptif yaitu dengan
menggunakan cara pengumpulan data/ penkajian, menentukan diagnosis, perencanaan, dan evaluasi
sehingga masalah yang ada pada klien dengan anemia bisa teratasi. Intervensi yang diberikan pada
klien dengan anemia pada kehamilan yaitu sesuai dengan SIKI (2018) dan terapi komplementer
rebusan daun ubi jalar. Setelah dilakukan tindakan keperawatan berdasarkan buku SIKI (2018) dan
pemberian rebusan daun ubi jalar untuk peningkatan kadar hemoglobin diharapkan hemoglobin
klien bisa normal.

Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan kepada klien selama lima hari terdapat peningkatan
pada kadar hemoglobin klien yang awalnya 10,6 gr/dl meningkat menjadi 12,2 gr/dl.

Kesimpulan : Dari hasil penelitian studi kasus asuhan keperawatan yang dilakukan pada klien yang
mengalami anemia pada kehamilan usia remaja didadapatkan kondisi klien membaik dengan
meningkatnya kadar hemoglobin pada klien yaitu 12,2 gr/dl. Hal ini membuktikan bahwa dengan
pemberian terapi komplementer rebusan daun ubi jalar efektif untuk meningkatkan kadar
hemoglobin.

Kata Kunci : Asuhan keperawatan maternitas, peningkatan kadar hemoglobin, terapi
komplementer rebusan daun ubi jalar.

! Mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan
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ABSTRACT

Background: Around 830 women in the world die every day due to complications related to
pregnancy and childbirth. The highest cause of maternal mortality is pregnancy at a young age of
around 15-19 years with a prevalence of around 65%.

Purpose: This study is to help increase hemoglobin levels in clients who experience anemia in
pregnancy with complementary therapy of sweet potato leaf decoction.

Methods: This type of simple research uses a descriptive method, namely by using data
collection/assessment, determining diagnosis, planning, and evaluation so that problems that exist
in clients with anemia can be resolved. Interventions given to clients with anemia in pregnancy are
in accordance with SIKI (2018) and complementary therapy of sweet potato leaf decoction. After
taking nursing actions based on the SIKI book (2018) and giving sweet potato leaf decoction to
increase hemoglobin levels, it is hoped that the client's hemoglobin will be normal.

Results: After five days of nursing care for the client there was an increase in the client's hemoglobin
level which was initially 10.6 g/dl increased to 12.2 g/dl.

Conclusion: From the results of a case study of nursing care conducted on clients who experienced
anemia in teenage pregnancy, it was found that the client's condition improved with increasing
hemoglobin levels in the client, namely 12.2 g/dl. This proves that by giving complementary therapy
sweet potato leaf decoction is effective in increasing hemoglobin levels.

Keywords: Maternity nursing care, increased hemoglobin levels, complementary therapy of sweet
potato leaf decoction.
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