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INTI SARI  

Pendahuluan : Gastritis adalah penyakit yang menyerang pada system pencernaan yang terjadi 

akibat suatu peradangan atau perdarahan pada bagian mukosa lambung. Presentase dari angka 

kejadian gastritis di Indonesia menurut WHO (2017) adalah 40,8% dari jumblah penduduk 

Indonesia 264,7 juta jiwa. Kasus gastritis di kota Samarinda padatahun 2018 memasuki urutan ke 7 

dalam data jumblah penyakit terbanyak di Kota Samarinda (Badan Pusat Statistik,2019). Penelitian 

ini bertujuan untuk memperoleh gambaran nyata dalam memberikan asuhan keperawatan pada 

pasien Gastritis di Kota Samarinda. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan Asuhan Keperawatan 

dengan mengambil sampel satu responden yang berjenis kelamin perempuan 20-45 tahun yang 

menderita Gastritis di Kota Samarinda, pengumpulan data menggunakan format asuhan 

keperawatan yang meliputi pengkajian, analisa data, Intervensi, Implementasi, dan Evaluasi 

Keperawatan  

Hasil dan Pembahasan : Pada klien ditemukan masalah keperawatan yaitu nyeri akut, Defisit 

Nutrisi dan Resiko Hipovolemia. Dan dilakukan terapi inovasi yaitu Pemberian Perasan Air Kunyit.  

Kesimpulan dan Saran : Masalah diagnosa nyeri akut,,defisit nutrisi dan resiko hipovolemia 

teratasi semua. Dan terapi inovasi Pemberian Perasan Air Kunyit ternyata berpengaruh untuk 

menurunkan nyeri pada klien Gastritis.  

Kata Kunci : Gastritis, Asuhan Keperawatan 
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ABSTRACT 

 

Introduction : Gastritis is a disease that attacks the digestive system that occurs due to inflammation 

or bleeding in the gastric mucosa. The percentage of the incidence of gastritis in Indonesia 

according to WHO (2017) is 40.8% of the total population of Indonesia 264.7 million people. The 

case of gastritis in the city of Samarinda in 2018 entered the 7th order in the data on the number of 

diseases in the city of Samarinda (Central Bureau of Statistics, 2019). This study aims to obtain a 

real picture in providing nursing care to Gastritis patients in Samarinda City. 

Methods: This study uses a case study method with a Nursing Care approach by taking a sample of 

one respondent who is a female 20-45 years old who suffers from Gastritis in Samarinda City, data 

collection uses a nursing care format that includes assessment, data analysis, intervention, 

implementation, and Nursing Evaluation 

Results and Discussion: The client found nursing problems, namely acute pain, nutritional deficit 

and risk of hypovolemia. And an innovation therapy was carried out, namely Giving Turmeric Water 

Squeeze. 

Conclusions and Suggestions: The problems of diagnosing acute pain, nutritional deficits and the 

risk of hypovolemia are all resolved. And the innovation therapy of giving turmeric water has an 

effect on reducing pain in gastritis clients. 

Keywords: Gastritis, Nursing Care 
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