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HALAMAN MOTTO 

 

Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan 

(QS.Al Insyirah:5-6) 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya 

(QS.Al Baqarah:286) 

 

Menuntut ilmu adalah taqwa,menyampaikan ilmu adalah ibadah, 

mengulang-ulangi ilmu adalah dzikir,dan mencari ilmu adalah jihad 

(ALGhazali) 

 

“Pandangan hari ini. Kemarin adalah mimpi. Dan esok hari 

Hanyalah sebuah visi. Tetapi, hari ini yang sungguh nyata, maka 

Menjadikan kemarin sebagai mimpi bahagia,dan setiap hari esok 

sebagai visi harapan” 

(AlexanderPope) 
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Studi Etnofarmasi Obat Tradisional yang Berkhasiat untuk Mengobati Penyakit 
Asam Urat di Kecamatan Muara Muntai Kabupaten Kutai Kartanegara 

Nur Afifah Indah permata1, Ika Ayu Mentari2 

Program Studi Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan 
Timur, Kota Samarinda, Indonesia 

Email : Afifahpermata16@gmail.com 

INTISARI 

Latar belakang. Di Muara muntai sendiri penyakit asam urat merupakan penyakit yang 
sering di jumpai di masyrakat  setempat oleh karena itu masyrakat sering menggunakan 
tumbuhan di sekitar sebagai obat untuk mengobati asam urat.  

Tujuan penelitian. untuk  menggali serta mengetahui warisan budaya leluhur  
khususnya  dalam  pengembangan tumbuhan  yang berkhasiat sebagai  obat  tradisional  
serta cara  penggunaannya.  

Metode Penelitian. Jenis  penelitian  yang  dilakukan  adalah  penelitian  deskriptif  yang 
menggunakan  metode  kualitatif.  Dengan melakukan wawancara semi terstruktur dan 
identifikasi tumbuhan, dengan penentuan responden menggunakan snowball.  

Hasil dan kesimpilan. didapatkan hasil bahwa sebagian besar masyarakat Muara 
Muntai mengetahui pengobatan tradisional itu didapatkan dari orang tua secara turun-
temurun dan sebagian besar juga berdasarkan pengalaman masing-masing. Dan 
berdasarkan hasil didapat bahwa tanaman kumis kucinglah yang  memiliki persentase 
tertinggi dalam penggunaan sebagai obat asam urat di kecamatan muara muntai. Jadi 
dapat disimpukan bahwa tanaman kumis kucing merupakan tanaman yang paling sering 
digunakan masyrakat dalam mengobati penyakit asam urat di bandingkan tanamanan 
lainnya, dan dari hasil wawancara dan kuesioner yang didapat pengetahuan masyarakat 
tentang tanaman obat tradisional dapat dibilang kurang, karena kurangnya pengetahuan 
masyarakat tentang tanaman obat tradisional.  

Kata kunci : Tumbuhan tradisional, Etnofarmasi, Asam urat  
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Study of Effektive Traditional Medicine Etnopharmation for Treating Gout Disease 
in Muara Muntai Discrit, Kutai Kartanegara Regency  

 
Nur Afifah Indah permata1, Ika Ayu Mentari2 

Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmacy. University Muhammadiyah 
Kalimatan Timur. Kota Samarinda, Province KalimantanTimur, Indonesia 

Email : Afifahpermata16@gmail.com 

 

ABSTRACT 
Background back. In Muara Muntai itself, gout is a disease that is often encountered in 
the local community, therefore people often use plants around them as medicine to treat 
gout.  
 
Destination research. The purpose of this research is to explore and know the ancestral 
cultural heritage, especially in the development of plants that are efficacious as traditional 
medicine and how to use them.  
 
Research methods. The type of research conducted is descriptive research using 
qualitative methods. By conducting semi-structured interviews and identification of plants, 
with the determination of respondents using a snowball.  
 
Results and conclusions. it was found that most of the people of Muara Muntai know 
that traditional medicine is obtained from their parents for generations and most of them 
are also based on their respective experiences. And based on the results, it was found 
that the cat's whiskers plant had the highest percentage of use as a gout drug in Muara 
Muntai sub-district. So it can be concluded that the cat's whiskers plant is the plant most 
often used by the community in treating gout compared to other plants, and from the 
results of interviews and questionnaires obtained public knowledge about traditional 
medicinal plants is arguably lacking, due to the lack of public knowledge about traditional 
medicinal plants. 
 
Keywords : traditional plants, ethnopharmaceuticals, uric acid 
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