
 
 

Lampiran 1  

BIODATA PENELITI 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Rafika 

Tempat, tgl lahir  : Tenggarong, 19 Februari 2002 

Alamat Asal  : Jl. Jend. A. 011/000 Desa Muara Muntai Ulu, Kec. 

Muara Muntai, Kab. Kutai Kartanegara, Prov. 

Kalimantan Timur. 

Email  : Rafikarania19@gmail.com  

Nomor HP : 082351330647 

B. Riwayat Pendidikan-Pendidikan Formal 

➢ Tamatan TK : di TK Mawar Muara Muntai, tahun 2006-2007 

➢ Tamatan SD : di SDN 001 Muara Muntai, Tahun 2007-2013 

➢ Tamatan SMP : di MTsS Al-Mu’minun Muara Muntai, Tahun 2013-2016 

➢ Tamatan SLTA : di SMAN 1 Muara Muntai, Tahun 2016-2019 
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Lampiran 2 

Strategi pelaksanaan mengontrol Halusinasi dengan cara melakukan 

Terapi Okupasi (menanam) : 

Tahap Persiapan Alat 1. Pot 

2. Tanah 

3. Bibit tanaman yang akan ditanam 

Tahap Orientasi 1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Menanyakan perasaan klien hari ini 

3. Memperkenalkan diri 

4. Menjelaskan tujuan kegiatan dan 

menyampaikan kepada klien untuk 

mengendalikan halusinasi dengan cara 

terapi okupasi (menanam) 

Tahap Kerja 1. Menjelaskan kegiatan yang akan 

dilakukan yaitu menanam 

2. Membagikan alat dan bahan 

3. Memberikan pujian atas apa yang di 

lakukan klien 

4. Membuat kontrak dan menganjurkan 

untuk memasukkan kedalam jadwal 

harian. 

Tahap Terminasi 1. Menanyakan perasaan klien terhadap 

kegiatan yang telah dilakukan 

2. Memberikan pujian kepada klien atas 

apa yang telah mampu untuk 

dilakukannya, serta mempertahankan 

kemampuan yang telah dilakukan 

3. Meminta klien agar menetapkan 

jadwal kegiatan harian rutin 

4. Kontrak dengan klien untuk 

pertemuan selanjutnya 

5. Salam penutup 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 3 

DOKUMENTASI KEGIATAN 
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Lampiran  5 

 

UJI PLAGIASI 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


