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MOTTO 

“Jika kita percaya pada setiap kemungkinan yang ada dan harapan, 

bahkan ketika menghadapi hal-hal yang tak diharapkan sekalipun, kita 

pasti tidak akan kehilangan arah melainkan akan menemukan sebuah 

arah baru.” 
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Efektivitas Tanaman Inai (Lawsonia inermis L) Sebagai Antioksidan dan Antibakteri 
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Email : defilusianggraeni24@gmai.com 

INTISARI 

Latar belakang: Indonesia diketahui memiliki berbagai macam tumbuhan yang dapat 
dimanfaatkan sebagai obat tradisional, salah satu tanaman yang dapat dimanfaat yaitu 
tanaman inai atau biasa di sebut pacar kuku. Tanaman inai (Lawsonia inermis L) 
merupakan tanaman yang tumbuh di daerah tropis dan subtropis, di Negara Persia, Arab, 
Turki, Yahudi dan Indonesia. Di Kalimantan sendiri taman inai digunakan sebagai 
pewarna kuku dan tradisi rias pengantin.  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metabolit sekunder, efektivitas 
antioksidan dan antibakteri dari tanaman inai  (Lawsonia inermis L).  
Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode inklusi dan eksklusi 
dimana pada metode ini di lakukan skrining dari jurnal yang ditemukan berdasarkan 
kriteria inklusi dan eksklusi (mengeluarkan) jurnal yang tidak memenuhi kriteria. 
Hasil: Hasil dari literature riveiw yang telah dilakukan tanaman inai (Lawsonia inermis L) 
memiliki kandungan metabolit skunder berupa tanin, flavonoid, alkaloid,terpenoid, steroid, 
antrakuinon, steroid, asam galat, dan saponin serta memiliki efektivitas sebagai 
antioksidan dan antibakteri dengan niali IC50 4,8µg/ml dan nilai zona hambat 26,1mm. 
 
Kata kunci: Lawsonia inermis L, Antioksidan, Antibakteri 
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The Effectiveness of Henna (Lawsonia inermis L) As Antioxidant and Antibacterial 

Defi Lusi Anggraeni1*, Paula Mariana Kustiawan2 

Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmay, Muhammadiyah University of East  
Kalimantan, Samarinda City, East Kalimantan province, Indonesia 

Email : defilusianggraeni24@gmai.com 

ABSTRACT 

Backgorunds : Indonesia is known to have various kinds of plants that can be used as 
traditional medicine, One of the plants that can be used is the henna plant or commonly 
called pacar kuku. Henna (Lawsonia inermis L) is a plant that grows in the tropics and 
subtropics, for example in Persian, Arabic, Turkish, Jewish and Indonesian countries. Di 
Kalimantan sendiri taman inai digunakan sebagai pewarna kuku dan tradisi rias 
pengantin In Kalimantan, this henna is used as a nail dye and as a traditional bridal 
makeup.  
Objective: This study aims to determine the secondary metabolites, antioxidant and 
antibacterial effectiveness of the henna plant (Lawsonia inermis L). 
Method: The method used in this study is the inclusion and exclusion method, where in 
this method a screening of journals was found based on inclusion and exclusion criteria 
(removing) journals that did not meet the criteria. 
Result : The results of the literature review conducted by henna (Lawsonia inermis L) 
contain secondary metabolites in the form of tannins, flavonoids, alkaloids, terpenoids, 
steroids, anthraquinones, steroids, gallic acid, and saponins. and has effectiveness as an 
antioxidant and antibacterial with an IC50 value of 4.8µg/ml and an inhibition zone value 
of 26.1mm. 
 
Keywords: Lawsonia inermis L, Antioxidant, Antibacterial. 
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DAFTAR SINGKATAN 

IC50 Inhibition Concentration 50 

M Meter 

Mm Millimeter  

DPPH 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil 

ROS Reactive oxygen spesies 

SOD Superoksida dismutase 

Gpx Glutation peroksidase 

Nm Nanometer  

ABTS 2,2-azinobis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonate 

FRAP Ferric reducing antioxidant power 

CUPRAC Cupric Ion Reducing Antioxidant Capacity 

RAM Random Access Memory 

CPU Central Processing Unit 

GB Gigabyte 

DCM Metilen klorida 

µg Mikro gram 

ml Mili liter 

L Liter  

g Milli gram  
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