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Lampiran 2 Strategi pelaksanaan mengontrol halusinasi dengan bercakap-cakap

Fase Pembagian Fase Isi Komunikasi
Orientasi a. Salam Terapeutik Assalamualaikum Wr. Wb Ny/Tn. Selamat pagi/siang/sore.
b. Evaluasi atau validasi Bagaimana perasaan Ny/Tn hari ini? Apakah tidur semalam nyenyak? Apakah
suara itu masih muncul? Apakah sudah dipakai cara yang telah kita latih? Bagus
Ny/Tn.
c. Kontrak
1) Topik Baiklah Ny/Tn sesuai dengan kontrak yang telah Kita sepakati kemarin, kita akan
mendiskusikan cara mengontrol halusinasi dengan cara bercakap-cakap
2) Waktu Ny/Tn mau berdiskusi berapa lama?
Bagaimana kalau 30 menit?
3) Tempat Mau dimana Ny/Tn. Tempatnya? Bagaimana kalau disini saja?

Kerja Baiklah, jadi cara untuk mengontrol halusinasi adalah dengan cara bercakap-cakap
dengan orang terdekat. Kalau Ny/Tn. Mulai mendengar suara-suara itu muncul lagi
maka segera cari teman untuk diajak bercakap-cakap. Minta keluarga atau teman
untuk mengobrol dengan Ny/Tn bisa lihat saya tolong, saya mulai mendengar
suara-suara palsu itu lagi. Ayo mengobrol dengan saya! Jika dirumah: “Kak, ayo
ngobrol dengan saya, saya mendengar suara-suara palsu itu lagi”. Bagitu ya Ny/Tn.
Ayo coba sekarang Ny/Tn lakukan dan praktikkan apa yang telah saya ajarkan tadi.
Ya begitu, bagus Ny/Tn. Latihan terus ya.

Terminasi a. Evaluasi Respon

-Evaluasi Subjektif Bagaimana perasaan Ny/Tn setalah kita melakukan latihan bercakap-cakap untuk
mengontrol halusinasi?
Bisa Ny/Tn coba ulangi kembali cara yang telah kita lakukan untuk mengontrol
-Evaluasi Objektif halusinasi dengan cara bercakap-cakap tadi? Wah. Bagus sekali Ny/Tn.




b.

Rencana Tindak Lanjut

Ny/Tn bagaimana jika latihan bercakap-cakap tadi kita masukkan ke dalam jadwal
kegiatan harian Ny/Tn?
Coba dilakukan latihannya ya Ny/Tn.




Lampiran 3

FORMAT PENGKAJIAN

1. GAMBARAN LOKASI PENELITIAN

2. PENGKAJIAN

a.

Identitas Klien
Alasan masuk

Faktor predisposisi

. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan

Pemeriksaan fisik

Psikososial

. Konsep diri

Hubungan sosial

Spritual

Status mental

Kebutuhan persiapan pulang

Mekanisme koping

.Masalah psikososial dan Lingkungan

Aspek medic

. Analisa data

No | Tanggal ditemukan Data Etiologi

Masalah

. Daftar masalah keperawatan




g. Pohon masalah

3. DAFTAR DIAGNOSA KEPERAWATAN

4. INTERVENSI KEPERAWATAN

No

Diagnosa

Keperawatan

KRITERIA HASIL

INTERVENSI

5. IMPLEMENTASI KEPERAWATAN

Tanggal Jam

Implementasi

Evaluasi Respon | Paraf

6. EVALUASI KEPERAWATAN

Hari/Tanggal/Jam

No Dx

Evaluasi

Paraf
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Rekam Medis

Kodeputian Wilayah REGIONAL VIII - BALIKPAPAN

&[:JS Kesehatan
Perrierseem Jiminin secl Kantor Cabang SAMARINDA
Surat Rujukan FKTP
No. Rujukan * 160102021021PDN0636
e ' WONOREIOK1010202) AN
Kabupatan / Kota © KOTA SAMARINDA(D302)
Kopadn Yth. TS Doktar . IWA
o : RS JWA ATMA HUSADA MAHAKAM

Mohon pamerisonn dnn penangan lebih Lanjul pacien @

Namn * MUHAMMAD SOLIHIN Umur : a7 Tnhun : 17-Sap-1384
No. Kartu BPJS . 0001925324291 Status : E RamaiTanggunan e
Diagnosa : Schizophrenin, unapedfied (F20.9)
Catatan:  Riwayat JIWA di RS JIWA ATMA HUSADA MAHAKAM,
Tolah dibarikan mekanjutkan lorapi sposialiotik
Atas bantunnnya, diucapkan tnrima kaaih — Eojawat,
Ay 2’
Tgl. Rancana Borkunjung :  25-0ct-2021 ; .
Jdndwal Proktek :  Senin : 08:00 - 12:00, 08:00 - 12:00;08:00 - 12:00, 13:00 - 16:00 ’
TA RAHAYU
22-Jan-2022

Surat rujukan bertaku 1[satu) kali kunjungan, bertaky sampai dengan :

SURAT RUJUKAN BALIK

Temon cejowat Yth.
Mohon kontrol Gelonjutnya penderita :

Nama : MUHAMMAD SOLIHIN

Diagnosa

Terapl P
Tindak lanjut yang dianjurian
D Pengabatan dengan cbat- ohalan : l Perk L inup

PR I ' G Rasi
D Kontrol kembah ke RS L0ggal i oo ceens s :
ol

D Lasin-dgin : ..........
Dokier RS,
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