
BIODATA PENELITI 

 

Lampiran 1  

Biodata Diri 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Warnita 

Tempat, tgl lahir  : Muara Muntai, 30-09-2001 

Alamat Asal   : Jl. Pangeran Hidayatullah Rt 002/000 

Desa Pulau Harapan Kec. Muara Muntai, Kab Kutai Kartanegara, Prov.   

Kalimantan Timur. 

Alamat di Samarinda  : Aws Gang 45, Kos warna warni 

Email    : warnitanita39@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal 

➢ Tamat SD tahun  : di SDN O1O Muara Muntai, tahun 2013 

➢ Tamat SMP   : di MTsS Al-MU’MINUM Muara Muntai, 

tahun 2016 

➢ Tamat SLTA  : di SMAN 1 Muara Muntai, tahun 2019 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Strategi pelaksanaan mengontrol halusinasi dengan bercakap-cakap 

No Fase Pembagian Fase Isi Komunikasi 

1. Orientasi a. Salam Terapeutik 

 

Assalamualaikum Wr. Wb Ny/Tn. Selamat pagi/siang/sore. 

  b. Evaluasi atau validasi Bagaimana perasaan Ny/Tn hari ini? Apakah tidur semalam nyenyak? Apakah 

suara itu masih muncul? Apakah sudah dipakai cara yang telah kita latih? Bagus 

Ny/Tn. 

  c. Kontrak  

1) Topik 

 

 

2) Waktu 

 

 

3) Tempat 

 

Baiklah Ny/Tn sesuai dengan kontrak yang telah kita sepakati kemarin, kita akan 

mendiskusikan cara mengontrol halusinasi dengan cara bercakap-cakap 

 

Ny/Tn mau berdiskusi berapa lama? 

Bagaimana kalau 30 menit? 

 

Mau dimana Ny/Tn. Tempatnya? Bagaimana kalau disini saja? 

2.  Kerja  Baiklah, jadi cara untuk mengontrol halusinasi adalah dengan cara bercakap-cakap 

dengan orang terdekat. Kalau Ny/Tn. Mulai mendengar suara-suara itu muncul lagi 

maka segera cari teman untuk diajak bercakap-cakap. Minta keluarga atau teman 

untuk mengobrol dengan Ny/Tn bisa lihat saya tolong, saya mulai mendengar 

suara-suara palsu itu lagi. Ayo mengobrol dengan saya! Jika dirumah: “Kak, ayo 

ngobrol dengan saya, saya mendengar suara-suara palsu itu lagi”. Bagitu ya Ny/Tn. 

Ayo coba sekarang Ny/Tn lakukan dan praktikkan apa yang telah saya ajarkan tadi. 

Ya begitu, bagus Ny/Tn. Latihan terus ya. 

3 Terminasi a. Evaluasi Respon 

-Evaluasi Subjektif 

 

 

-Evaluasi Objektif 

 

Bagaimana perasaan Ny/Tn setalah kita melakukan latihan bercakap-cakap untuk 

mengontrol halusinasi?  

Bisa Ny/Tn coba ulangi kembali cara yang telah kita lakukan untuk mengontrol 

halusinasi dengan cara bercakap-cakap tadi? Wah. Bagus sekali Ny/Tn. 



  b. Rencana Tindak Lanjut Ny/Tn bagaimana jika latihan bercakap-cakap tadi kita masukkan ke dalam jadwal 

kegiatan harian Ny/Tn? 

Coba dilakukan latihannya ya Ny/Tn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

FORMAT PENGKAJIAN 

1. GAMBARAN LOKASI PENELITIAN 

2. PENGKAJIAN 

a. Identitas Klien 

b. Alasan masuk 

c. Faktor predisposisi 

d. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan 

e. Pemeriksaan fisik 

f. Psikososial 

g. Konsep diri 

h. Hubungan sosial 

i. Spritual 

j. Status mental 

k. Kebutuhan persiapan pulang 

l. Mekanisme koping  

m. Masalah psikososial dan Lingkungan 

n. Aspek medic 

o. Analisa data 

No Tanggal ditemukan Data Etiologi Masalah 

     

     

p. Daftar masalah keperawatan 



q. Pohon masalah 

3. DAFTAR DIAGNOSA KEPERAWATAN 

4. INTERVENSI KEPERAWATAN  

No Diagnosa 

Keperawatan 

KRITERIA HASIL INTERVENSI 

    

    

 

5. IMPLEMENTASI KEPERAWATAN 

Tanggal  Jam Implementasi Evaluasi Respon Paraf 

    

    

    

 

6. EVALUASI KEPERAWATAN 

Hari/Tanggal/Jam No Dx Evaluasi Paraf 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4  

Rekam Medis 

 

 

 

 



Lampiran 5  

Dokumentasi Pengkajian 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

Lembar Konsultasi 

 

 

 



 

 

 



 



 

 

 



Lampiran 7 

Hasil Plagiasi 

 

 

 

 



 

 


