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MOTTO 

 
“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-

orang yang di beri ilmu pengetahuan beberapa derajat” 

(Q.S Mujadalah:11) 
 

“ Dan jangan sekali-kali kamu mengatakan tentang sesuatu “ sesungguhnya 

aku akan mengerjakan ini besok pagi. Kecuali (dengan menyebut ) : “Insya 

Allah”. 

(Q.S Al-Khafi : 23-24) 

 
“Sesungguhnya jika kamu bersyukur, pasti kami akan menambah (nikmat) 

kepadamu, namun jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya 

azab-ku sangatlah pedih. 

(QS.Ibrahim :7)  
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INTISARI 

 

Penelitian ini berfokus pada penggunaan satu tindakan yaitu terapi inhalasi aromaterapi minyak 

kayu putih untuk meningkatkan bersihan jalan nafas pada anak yang mengalami ISPA. ISPA ialah 

infeksi saluran pernafasan akut biasa terjadi paling banyak pada anak – anak yang biasa di sebabkan 

oleh infeksi jasad renik atau bakteri, virus, atau pun masuknya mikroorganisme (bakteri, virus, 

riketsi) ke dalam saluran pernapasan biasa menimbulkan gejala penyakit yang dapat berlangsung 

sampai 14 hari. Tujuan penelitian ini untuk memperoleh gambaran atau pengalaman nyata dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada klien yang mengalami ISPA di wilayah kerja Puskesmas 

Bukuan Samarinda. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan bentuk studi kasus. Metode 

pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan cara wawancara. Untuk subjek studi kasus adalah 

satu orang anak umur 6 tahun. Hasil evaluasi dilakukannya tindakan selama 3x24 jam menunjukkan 

adanya dua masalah keperawatan telah teratasi keseluruhan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penggunaan terapi inhalasi aromaterapi minyak kayu putih ini memiliki pengaruh yang signifikan 

dalam meningkatkan bersihan jalan nafas pada anak yang mengalami ISPA. Dilihat dari adanya 

peningkatan bersihan jalan nafas yang signifikan dalam tiga hari yang ditunjukkan oleh satu klien 

anak yang mengalami ISPA di Puskesmas Bukuan Samarinda.  
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ABSTRACT 

 

This study focuses on the use of one action, namely inhalation therapy of eucalyptus oil 

aromatherapy to improve airway clearance in children with ARI. ARI is an acute respiratory 

infection that usually occurs mostly in children which is usually caused by infection with micro-

organisms or bacteria, viruses, or the entry of microorganisms (bacteria, viruses, rickets) into the 

respiratory tract, usually causing symptoms of the disease that can last up to 14 days. The purpose 

of this study was to obtain an overview or real experience in providing nursing care to clients 

experiencing ARI in the work area of the Bukuan Samarinda Health Center. The design of this 

research is descriptive in the form of a case study. The data collection method used is by way of 

interviews. The subject of the case study is one child aged 6 years. The results of the evaluation of 

the action for 3x24 hours showed that there were two nursing problems that had been completely 

resolved. The results showed that the use of eucalyptus oil aromatherapy inhalation therapy had a 

significant effect in increasing airway clearance in children with ARI. Judging from the significant 

increase in airway clearance in three days, it was shown by one child client who had ARI at the 

Puskesmas Bukuan Samarinda. 

 

 
4 Student of  DIII Nursing Study Program Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
5 Lecturere of Nursing at Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
6 Lecturere of Nursing at Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

mailto:dewisintadevia@gmail.com

