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INTISARI 

Kesamaan penderita diabetes melitus berdasarkan susunan dokter spesialis jumlah penduduk pada 

semua umur di Provinsi Kalimantan Timur adalah 17.490 orang, dan khusus untuk Kota Samarinda 

ada 4.116 orang (Riskesdas, 2018). Inspirasi dari penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran 

atau asosiasi nyata dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus di wilayah 

kerja Puskesmas Loa Kulu. Penyusunan semacam ini jelas merupakan pemeriksaan berorientasi 

konteks untuk mendalami masalah asuhan keperawatan pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas 

Loa Kulu. Prosedur yang digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi evaluasi, 

pengungkapan, perencanaan, pelaksanaan dan penilaian. Intervensi bergantung pada 4 bagian, yaitu 

penegasan, dukungan, sekolah, dan kerjasama yang dilakukan selama 3 x 24 jam dan penggunaan 

pengolahan air buih kayu manis yang dianggap biasa untuk mengevaluasi kecukupan penyerapan 

kayu manis hangat membantu penurunan kadar glukosa. pada penderita diabetes melitus (DM). 

 

Kata Kunci : Asuhan keperawatan medikal bedah, kadar glukosa darah, terapi pemberian air rebusan 

kayu manis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Mahasiswa D3 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
2 Dosen D3 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
3 Dosen D3 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 



 

xiv 
 

Case Study of Nursing Care on Clients with Diabetes Mellitus in The Work Area of The Loa 
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ABSTRACT 

The pervasiveness of diabetes mellitus in view of a specialist's determination in occupants of any 

age in East Kalimantan Province is 17,490 individuals, and explicitly for Samarinda City there are 

4,116 individuals (Riskesdas, 2018). The reason for this study was to acquire an outline or genuine 

involvement with giving nursing care to Diabetes Mellitus patients in the workspace of the Loa Kulu 

Health Center. The sort of composing plan is distinct as a contextual investigation to investigate the 

issue of nursing care for diabetes mellitus patients at the Loa Kulu Health Center. The methodology 

utilized is the nursing care approach which incorporates appraisal, determination, arranging, 

execution and assessment. The mediation depends on 4 parts, specifically perception, restorative, 

schooling, and joint effort which is completed for 3 x 24 hours and the use of treatment for giving 

cinnamon bubbled water which means to break down the adequacy of soaking cinnamon warm in 

assisting with decreasing glucose levels in patients with diabetes mellitus (DM). 
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Keywords: Medical surgical nursing care, blood glucose levels, therapy with cinnamon boiled 

water 
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