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BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama      : Fathur Rahman 

Tempat, tanggal lahir   : Samarinda, 28 Maret 2001 

Alamat asal    : Loa Kulu 

Alamat di samarinda   : Samarinda Seberang 

 

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal 

➢ Tahun 2006-2012  : SDN 006 Loa Kulu 

➢ Tahun 2012-2014  : SMPN 1 Loa Kulu 

➢ Tahun 2015-2018  : SMAN 1 Loa Kulu 

➢ Tahun 2019-sekarang  : Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan  

      Universitas Muhammadiyah Kalimantan   

     Timur 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

Standar Operasional Prosedur Terapi Pemberian Air Rebusan Kayu Manis 

                                     STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI PEMBERIAN AIR REBUSAN KAYU MANIS 

No Dokumen No Revisi Halaman 

PROGRAM STUDI 

D III KEPERAWATAN 
Tanggal Terbit Diterapkan 

 

(Kaprodi DIII Keperawatan) 

 

Tujuan : Membantu mengatasi masalah bagi penderita Diabetes Mellitus untuk membantu 

mereka merespon insulin, sehingga menormalkan kadar gula darah 

Pengertian :   Kayu manis (Cinnamomum sp.) merupakan tumbuhan rempah dalam famili 

Lauranceae yang mencakup beberapa spesies. Tanaman ini tersebar luas di daerah 

subtropis dan tropis. Bentuknya setinggi 5 sampai 15 m, kulit kayunya berwarna abu-

abu tua dengan wangi yang unik, dan pohonnya berwarna merah coklat muda. 

(Yulianis dkk, 2011). Kulit kayu manis memiliki aroma yang unik dan banyak 

digunakan untuk berbagai keperluan termasuk penyedap makanan dan kue 

(Abdurachman dan Hadjib, 2011). 

Kebijakan : Dilakukan kepada klien yang mengalami diabetes melitus. 

 

NO ASPEK YANG DINILAI Ya Tidak Ket. 

Pengkajian  

1 

2 

3 

Kaji tanda vital 

Kaji kesiapann klien 

Kaji kesiapan perawat 

   

Fase Pra Interaksi 

4 

 

5 

Memverifikasi ulang tindakan dengan mendemonstrasikan 

terlebih dahulu 

Siapkan alat :  

• Bubuk kayu manis 6 gram 

• Air matang dengan suhu +100 0C 

• Gelas 

• Sendok 

• Timbangan 

 

 

 

  

Fase Orientasi 



6 

7 

8 

9 

Memberikan salam dan menyapa klien 

Memperkenalkan diri 

Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

Menanyakan kesiapan keluarga 

   

Fase Kerja 

10 

11 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

 

16 

17 

 

18 

19 

Membaca bismillah 

Mencuci tangan 

Validasi data : sebelumnya pasien sudah puasa minimal 8 

jam dan sudah di cek kadar glukosa darah 

Siapkan air matang dengan suhu +100 0C sebanyak 100 

cc dalam gelas  

Timbang bubuk kayu manis 6 gr dan tuangkan dalam gelas 

kemudian aduk hingga merata  

Setelah selesai, segera pasien dipersilahkan untuk minum 

seduhan bubuk kayu manis hingga habis 

Setelah selesai, bereskan alat  

Berikan seduhan bubuk kayu manis selama 2 kali sehari 

(pagi jam 09.00 dan malam jam 19.00) sebanyak 100 cc 

setiap kali pemberian selama 3 hari berturut-turut 

Membaca hamdalah 

Mencuci tangan 

   

Fase Terminasi 

20 

 

 

21 

22 

23 

Evaluasi Tindakan setelah pemberian air rebusan kayu 

manis dan cek gula darah sesudah meminum air rebusan 

kayu manis 

Mendoakan klien 

Berpamitan dan mengucapkan salam 

Mendokumentasikan hasil Tindakan 

   





 



 



 

 

 

 

 


