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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Nn. S yang Mengalami Hipertensi di Wilayah 

Kerja PUSKESMAS  Harapan Baru Samarinda 

 

INTISARI 

 

Ranti Nur KumalaSari1, Thomas Ari Wibowo2, Fitroh Asriyadi3 

 
Pendahuluan : Penelitian ini berfokus pada penggunaan satu tindakan yaitu terapi hidroterapi 

(rendam kaki dengan air hangat menggunakan jahe merah) untuk menurunkan tekanan darah tinggi. 

Hipertensi ataupun yang di tahu dengan nama penyakit darah tinggi merupakan suatu kondisi di 

mana kenaikan tekanan darah di atas ambang wajar ialah 120/ 80 mmHg. Bagi WHO, batasan 

tekanan darah yang di anggap wajar merupakan kurang dari 130/ 85 mmHg.  

 

Tujuan : penelitian ini untuk memperoleh gambaran atau pengalaman nyata dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada klien yang mengalami hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Harapan 

Baru Kota Samarinda.  

 

Metode : Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan cara wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Untuk subjek studi kasus dalam penelitian ini adalah 1 orang klien yang mengalami 

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda. Hasil evaluasi dilakukannya 

tindakan selama 3x24 jam menunjukkan adanya satu masalah keperawatan teratasi dan dua masalah 

keperawatan  teratasi sebagian.  

 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan terapi non farmakologi hidroterapi dengan 

rendam kaki air hangat menggunakan jahe merah ini memiliki pengaruh yang signifikan dalam 

penurunan tekanan darah bagi penderita hipertensi.  

 

Kesimpulan: Terapi Hidroterapy yang telah di pilih diharapkan dilakukan dengan baik agar dapat 

memberikan hasil tekanan darah yang signifikan kepada klien. Sehingga klien dan keluarganya 

mampu bersinergi untuk merawat dan mencegah kekambuhan penyakit klien.  

 

 
Kata Kunci : Hipertensi, Hidroterapy, Penurunan Tekanan Darah 
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Case Study of Nursing Care on Nn. S That Experiences Hypertension in The Work Area of 

Harapan Baru Health Center Samarinda 

 

ABSTRACT 

 

Ranti Nur KumalaSari4, Thomas Ari Wibowo5, Fitroh Asriyadi6 

 

Research Background : This research focuses on the use of one action, namely hydrotherapy 

(soaking the feet with warm water using red ginger) to lower high blood pressure. Hypertension, 

also known as high blood pressure, is a condition where the blood pressure rises above the normal 

threshold of 120/80 mmHg. For the WHO, the blood pressure limit that is considered reasonable is 

less than 130/85 mmHg 

 

Research Objective : this study was to obtain an overview or real experience in providing nursing 

care to clients with hypertension in the work area of the Harapan Baru Health Center Samarinda 

City.  

 

Methods : Data collection methods used are interviews, observation, and documentation. The 

subject of the case study in this study was one client who had hypertension in the work area of the 

Harapan Baru Health Center Samarinda.  

 

Results : The results of the action for 3x24 hours showed that one nursing problem was resolved 

and two nursing problems were partially resolved. The results showed that the use of  hydrotherapy 

had a significant effect in reducing blood pressure for patients with hypertension.  

 

Discussion : Hydrotherapy that has been selected is expected to be carried out properly in order to 

provide significant blood pressure results to the client. So that the client and his family are able to 

work together to treat and prevent the recurrence of the client's disease. 

 

 

Keywords : Hypertension, Hydrotherapy, Lowering Blood Pressure 
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