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MOTTO  

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Al Insyirah Ayat 6) 

“Hiduplah seakan-akan kamu akan mati hari esok dan belajarlah seolah 

kamu akan hidup selamanya” 

(Mahatma Gandhi) 

“Susah, tapi Bismillah” 

(Fiersa Besari) 

“Jadilah dirimu sendiri dan banggalah dengan apa yang telah kamu miliki” 

(Penulis) 
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INTISARI 
Latar Belakang: Kesehatan gigi termasuk salah satu kesehatan mulut dan menjadi hal 
yang penting karena berpengaruh pada produktifitas manusia. Salah satu gangguan 
kesehatan adalah karies gigi yang terbentuk karena adanya sisa makanan yang 
menempel pada gigi dan disebabkan oleh adanya bakteri Streptococcus mutans yang 
berkembang dalam mulut. Bakteri ini adalah bakteri yang dapat membentuk biofilm 
dengan organisme lain dalam rongga mulut. Saat ini, terdapat penelitian terkait 
antibiofilm terhadap bakteri Streptococcus mutans penyebab karies gigi menggunakan 
tanaman obat, salah satunya dengan menggunakan daun sintrong. Daun sintrong 
memiliki manfaat bagi manusia dan memiliki kandungan senyawa sebagai antibakteri. 

Tujuan: Untuk mengetahui aktivitas penghambatan biofilm ekstrak etanol daun sintrong 
terhadap bakteri Streptococcus mutans 

Metode Penelitian: Dilakukan dengan rancangan penelitian eksperimental murni 
menggunakan metode tissue culture plate/microtiter plate biofilm essay. Metode ini 
dilakukan untuk memperoleh nilai OD yang diukur menggunakan microplate reader. 

Hasil Penelitian: Ekstrak daun sintrong memberikan aktivitas penghambatan biofilm 
pada fase pertengahan dan fase pematangan dengan konsentrasi tertinggi pada ekstrak 
100% sebesar 53,875% dan 51,2188%. Sedangkan pada konsentrasi terendah pada 
ekstrak 10% sebesar 12,65% dan 10,7202%. Berdasarkan hasil penelitian nilai MBIC50 
ekstrak etanol daun sintrong berada pada konsentrasi 90% pada fase pertengahan dan 
fase pematangan sebesar 51,125% dan 50,2216%. 

Kesimpulan: Ekstrak daun sintrong memiliki aktivitas penghambatan biofilm pada bakteri 
Streptococcus mutans dengan senyawa flavonoid dan tanin yang terdapat dalam daun 
sintrong berpotensi menghambat biofilm. 

Kata Kunci: Daun Sintrong, Streptococcus mutans, Biofilm, Penghambatan 
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Biofilm Inhibition Activity Test of Ethanol Extract of Sintrong Leaf 
(Crassocephalum crepidioides) Against Streptococcus mutans Bacteria 

Sekar Ayu Kumara1, Chaerul Fadly Mochtar2 
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East Kalimantan 

Email: sekarayura@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Background: Dental health is one of the oral health and is important because it affects 
human productivity. One of the health disorders is dental caries which is formed due to 
the presence of food residues attached to the teeth and caused by the presence of 
Streptococcus mutans bacteria that develop in the mouth. These bacteria are bacteria 
that can form biofilms with other organisms in the oral cavity. Currently, there are studies 
related to antibiofilms against Streptococcus mutans bacteria that cause dental caries 
using medicinal plants, one of which is by using sintrong leaves. Sintrong leaves have 
benefits for humans and contain compounds as antibacterial. 

The objective of research: To determine the inhibitory activity of biofilm of sintrong leaf 
ethanol extract against Streptococcus mutans bacteria 

The form of research: Conducted with a purely experimental research design using the 
tissue culture plate / microtiter plate biofilm essay method. This method is carried out to 
obtain the OD value measured using a microplate reader. 

Results: Sintrong leaf extract gave biofilm inhibitory activity in the middle and ripening 
phases with the highest concentrations at 100% extract of 53.875% and 51.2188%, 
respectively. While at the lowest concentration in the 10% extract of 12.65% and 
10.7202%. Based on the results of the study, the MBIC50 value of the ethanolic extract of 
sintrong leaves was at a concentration of 90% in the middle phase and the maturation 
phase of 51.125% and 50.2216%, respectively.. 

Conclusions: Sintrong leaf extract has biofilm inhibitory activity on Streptococcus 
mutans bacteria with flavonoid and tannin compounds contained in sintrong leaves have 
the potential to inhibit biofilm. 

Keywords: Sintrong leaves, Streptococcus mutans, Biofilm, Inhibition 
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DAFTAR SINGKATAN 

Mcg/ml = Mikrogram per mililiter 

PIA  = Polysaccharide Intercellular Adhesion 

S.mutans = Streptococcus mutans 

µm  = Mikroliter 

BHI  = Brain Heart Infusion 

mm  = Milimeter 

Tyc  = Trypto Yeast Cystein 

EPS  = Extracelullar Polymeric Substance 

CRA  = Congo Red Agar 

g/L  = Gram per liter 

MtP  = Microtiter Plate 

OD  = Optical Density 

MBIC  = Minimum Biofilm Inhibition Concentration 

NA  = Nutrient Agar 

NB  = Nutrient Broth 

nm  = Nanometer 

ODkn  = Optical Density kontrol negatif 

ODuji  = Optical Density uji 

Hcl  = Asam Klorida 

FeCl  = Ferri Klorida atau Besi (III) Klorida 
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