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INTISARI 
 

Pendahuluan: Rambut rontok merupakan salah satu masalah yang sering terjadi di 
kalangan masyarakat. Penyebab rambut rontok adalah kurangnya nutrisi, faktor genetik, 
faktor lingkunga, dan stress oksidatif. Biji pepaya (Carica papaya L.) merupakan salah 
satu tumbuhan yang berfungsi untuk membantu pertumbuhan rambut. Diketahui bahwa 
biji buah pepaya memliki kandungan senyawa yang berperan dalam sebagai penumbuh 
rambut. Salah satu senyawa yang berperan sebagai penumbuh rambut adalah flavonoid. 
Flavonoid memiliki potensi mengontrol pertumbuhan folikel rambut.  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui senyawa yang terkandung didalam 
ekstrak biji buah pepaya, dan untuk membuat formulasi sediaan hair tonic serta 
melakukan pengujian organoleptis, pH, stabilitas, dan untuk mengetahui apakah 
formulasi sediaan hair tonic ekstrak etanol biji buah pepaya (Carica papaya L.) memiliki 
aktivitas penumbuh rambut. 
Metode: Metode Penelitian eksperimental dengan membuat formulasi sediaan dan 
melakukan uji fitokimia, uji organoleptis, uji pH, uji stabilitas, dan uji aktivitas penumbuh 
rambut dari sediaan hair tonic ekstrak etanol biji buah pepaya (Carica papaya L.) 
Hasil: Hasil yang didapat bahwa ekstrak etanol biji buah pepaya (Carica papaya L.) 
positif mengandung senyawa Flavonoid, Alkaloid, Saponin, dan Tanin.  
 
Kata Kunci: Carica papaya (L.), Kosmetik, Flavonoid, Rambut 
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ABSTRACT 

 
Introduction: Hair loss is one of the most common problems in society. The causes of 
hair loss are lack of nutrition, genetic factors, environmental factors, and oxidative stress. 
Papaya seeds (Carica papaya L.) are one of the plants that function to help hair growth. It 
is known that papaya seeds contain compounds that play a role in hair growth. One of the 
compounds that act as hair growth is flavonoids. Flavonoids have the potential to control 
the growth of hair follicles. 
Objectives: This study aims to determine the compounds contained in papaya seed 
extract, and to formulate hair tonic preparations as well as to perform organoleptic, pH, 
stability testing, and to determine whether the hair tonic formulation of ethanol extract of 
papaya fruit seeds (Carica papaya L.) has hair growth activity. 
Method: Methods Experimental research by making preparations formulations and 
conducting phytochemical tests, organoleptic tests, pH tests, stability tests, and hair 
growth activity tests from hair tonic preparations ethanol extract of papaya fruit seeds 
(Carica papaya L.). 
Result: The results showed that the ethanol extract of papaya fruit seeds (Carica papaya 
L.) was positive for flavonoids, alkaloids, saponins, and tannins. 
 
Keywords: Carica papaya (L.), Cosmetics, Flavonoids, Hair 
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MOTTO 

 

“Karena sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“… dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada 

berputus asa dari rahmat Allah, melainkan kaum yang kafir” 

(QS. Yusuf: 87) 

 

“Waktu bagaikan pedang. Jika engkau tidak memanfaatkannya dengan 

baik (untuk memotong), maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong)” 

(HR. Muslim) 
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DAFTAR SINGKATAN 

ET  Efluvium Telogen 

pH  Potential Hydrogen 

HCL  Hydro Chloric Acid 

FeCl3  Ferri Iron (III) Chloride 

g/gr  Gram 

mg  Miligram 

ml  Mililiter 
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