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MOTTO 

 

“Barang siapa bertakwa kepada Allah maka dia akan menjadikan jalan 

keluar baginya, dan menjadikan jalan keluar baginya, dan memberikan 

rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, dan barang siapa yang bertawakal 

kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya Allah 

melaksanakan kehendak-nya, dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu 

kadarnya” 

(QS. Ath-Thalaq ayat 2-3) 

“Agama tanpa ilmu adalah buta. Ilmu tanpa agama adalah lumpuh” 

(Albert Einstein)  
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INTISARI 

 
Kanker termasuk dalam kelompok penyakit tidak menular (Non-communicable 

diseases atau NCD). Sebagian besar kanker payudara dimulai dari jaringan yang terdiri 
dari kelenjar yang digunakan memproduksi ASI disebut lobulus atau kelenjar payudara. 
Tujuan penelitian ini adalah mampu mengetahui profil penggunaan antiemetik untuk 
pasien kanker payudara yang kemoterapi di RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda. 
Penelitian ini termasuk penelitian observasional analitik secara studi cross sectional, yaitu 
data diukur dan diamati pada waktu yang bersamaan. Penelitian dilakukan dengan 
menggunakan metode deskriptif data rekam medis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
regimen kemoterapi yang digunakan yaitu docetaxel-doxorubicin pada pasien mual 
sebanyak 47 pasien, muntah sebanyak 7 pasien dan mual muntah sebanyak 85 pasien. 
Dari sejumlah 198 pasien, pada kasus keluhan yang paling banyak ialah mual muntah 
sebanyak 123 pasien, dan obat golongan antiemetik yang sering diresepkan ialah obat 
ondansetron sebanyak 197 pasien dan obat dexamethason sebanyak 197 pasien.  

 
Kata kunci : Kanker payudara, mual muntah, kemoterapi  
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ABSTRACT 

 
Cancer is included in the group of non-communicable diseases (NCD). Most breast 

cancers start in tissue consisting of glands used to produce milk called lobules of breast 
glands. The purpose of this study was to determine the profile of the use of antiemetics 
for breast cancer patients undergoing chemotherapy at Abdul Wahab Sjahranie Hospital, 
Samarinda. This research is an analytic observational study with a cross sectional study, 
where the data are measured and observed at the same time. The research was 
conducted using a descriptive method of medical record data. The results showed that 
the chemotherapy regimen used was docetaxel-doxorubicin in 47 patients with nausea, 7 
patients with vomiting and 85 patients with nausea and vomiting. Of the 198 patients, the 
most common complaint cases were nausea and vomiting as many as 123 patients, and 
antiemetic drugs that were often prescribed were 197 patients ondansetron and 197 
patients with dexamethasone.  

 
Keywords: breast cancer, nausea and vomiting, chemotherapy  
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DAFTAR SINGKATAN 

CTZ  = Chemoreseptor Tingger Zone  

DCIS  = Duktal Karsinoma In Situ  

Globocan = The Global Cancer Observatory  

IDC  = Invasif atau Infiltrating Duktal Karsinoma  

ILC  = Invasif atau Infiltrating Lobular Karsinoma  

IV  = Intavena  

LCIS  = lobular carsinoma in situ  

NDC  = Non-communicable diseases  

RSUD  = Rumah Sakit Umum Daerah 
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