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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. KESIMPULAN 

1. Pemberian ekstrak etanol daun sungkai dapat menurunkan kadar 

MDA plasma tikus. 

2. Dosis ekstrak etanol daun sungkai yang efektif menurunkan kadar 

MDA pada tikus adalah sebesar 50mg/kgBB. 

B. SARAN  

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kandungan senyawa 

aktif serta faktor yang berperan dalam menurunkan kadar MDA plasma 

darah tikus yang diberi perlakuan aktivitas fisik. 

 


