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INTISARI 

 
Pendahuluan: Malondialdehyde (MDA) adalah senyawa dialdehide yang merupakan 
produk akhir peroksidasi lipid dalam tubuh akibat terputusnya rantai asam lemak dan 
menjadi senyawa toksik bagi sel, melalui proses enzimatik atau non enzimatik. Konsentrasi 
MDA yang tinggi menunjukkan adanya proses oksidasi dalam membran sel. 
Malondialdehid digunakan sebagai parameter pengukuran stres oksidatif yang disebabkan 
karena peningkatan radikal bebas dalam tubuh yang nantinya akan menyebabkan penyakit 
degeneratif. Daun sungkai memiliki kandungan antioksidan berupa flavonoid, alkaloid, 
fenolik, steroid, saponin yang dapat menetralisir aktivitas radikal bebas dalam tubuh.. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol daun sungkai 
terhadap kadar malondialdehid pada hewan uji tikus jantan model stres oksidatif. 
Metode: Metode penelitian eksperimental dengan subyek 30 ekor tikus jantan yang dibagi 
menjadi 6 kelompok dengan masing-masing kelompok berisi 5 ekor tikus. Sebelum 
perlakuan, tikus diadaptasikan selama 7 hari lalu dibuat animal model stres oksidatif untuk 
meningkatkan kadar MDA dengan cara pemberian aktivitas fisik berupa perenangan 
selama 55 menit. Kelompok I merupakan kelompok normal tidak mendapat perlakuan, 
kelompok II merupakan kelompok negatif hanya diberi perlakuan perenangan saja, 
kelompok III merupakan kelompok positif diberi vitamin C, kelompok IV diberi ekstrak daun 
sungkai 50mg/kgBB, kelompok V diberi ekstrak daun sungkai 100mg/kgBB, kelompok VI 
diberi ekstrak daun sungkai 200mg/kgBB. Pengukuran MDA dilakukan pada hari ke-7 
dengan cara pengambilan darah melalui jantung. Sampel yang didapatkan kemudian 
diukur absorbansinya menggunakan spektrofotometri UV-Vis dengan panjang gelombang 
530 nm. 
Hasil: Hasil yang didapat bahwa ekstrak etanol daun sungkai (Peronema canescnes Jack.) 
efektif dalam menurunkan kadar MDA dengan dosis 50mg/kgBB 

Kata Kunci: Ekstrak daun sungkai, MDA, stres oksidatif 
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Effect of Sungkai Leaf Ethanol Extract (Peronema canescens Jack.) on 
Malondialdehyde Level in Male Rats Test Animals (Rattus norvegicus) 
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e-mail: lailaraihana24@gmail.com 

ABSTRACT 

Introduction: Malondialdehyde (MDA) is a dialdehyde compound which is the end product 
of lipid peroxidation in the body due to the breaking of fatty acid chains s becomes a toxic 
compound for cells, through enzymatic or non-enzymatic processes. A high concentration 
of MDA indicates an oxidation process in the cell membrane. Malondialdehyde is used as 
a measurement parameter of oxidative stress caused by an increase in free radicals in the 
body which will later cause degenerative diseases. Sungkai leaves contain antioxidants in 
the form of flavonoids, alkaloids, phenolics, steroids, saponins that can neutralize free 
radical activity in the body. 
Objectives: This study aims to determine the effect of ethanol extract of sungkai leaves 
on malondialdehyde levels in male rats with oxidative stress model. 
Method: This study is an experimental study with 30 male rats as subjects which were 
divided into 6 groups with each group containing 5 rats. Before treatment, rats were 
adapted for 7 days and then made an animal model of oxidative stress to increase MDA 
levels by giving physical activity in the form of swimming for 55 minutes. Group I was a 
normal group that did not receive treatment, group II was a negative group only given 
swimming treatment, group III was a positive group given vitamin C, group IV was given 
sungkai leaf extract 50mg/kgBW, group V was given sungkai leaf extract 100mg/kgBW, 
group V was given sungkai leaf extract 100mg/kgBW, group V VI was given the extract of 
Duan Sungkai 200mg/kgBW. MDA measurement was carried out on the 7th day by taking 
blood through the heart. The sample obtained was then measured its absorbance using 
UV-Vis spectrophotometry with a wavelength of 530 nm. 
Result: The results showed that the ethanol extract of sungkai leaf (Peronema canescens 
Jack.) was effective in reducing MDA level sat 50mg/kgBB. 
 
Keywords: Sungkai leaf extract, MDA, oxidative stress.  
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MOTTO 

 

Science without religion is lame, religion without science is blind. 

Ilmu tanpa agama itu lumpuh, agama tanpa ilmu adalah buta. 

– Albert Einstein 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

BB   Berat badan 

HCl   Hidroklorida 

Kg   Kilogram  

L   Liter 

MDA   Malondialdehid 

Mg   Miligram 

ROS   Reactive Oxygen Species 

TBA   Theobarbituric Acid  

TBARS  Theobarbituric Acid Reactive Substance 

TCA   Trichloroacetat 

TEP   Tetraetoksipropan 

UV-Vis  Ultra violet visibel 
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