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INTISARI 

 

Latar Belakang : Gastritis merupakan peradangan permukaan mukosa lambung yang dapat 

berkembang jika mukosa dipenuhi bahan iritan secara terus menerus. Terdapat 40% dari jumlah 

oenduduk Indonesia 264,7 juta jiwa penduduk mengalami gastritis. Prevalensi gastritis di Kota 

Samarinda pada tahun 2018 memasuki urutan ke 7 dari 10 penyakit terbanyak di Kota Samarinda. 

Tujuan : Penilitian ini bertujuan untuk menegtahui efektifitas aromaterapi lavender terhadap nyeri 

pada klien gastritis dengan waktu pemberian selama 3 hari. 

Metode : Dalam penelitian ini, desain penelitian yang digunakan yaitu kualitatif deskriptif dengan 

metode studi kasus dan pendekatan asuhan keperawatan dari 1 orang responden yang mengalami 

gastritis di wilayah kerja Puskesmas Karang Asam Samarinda. 

Hasil : Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di dapatkan hasil pada hari pertama sebelum 

pemberian aromaterapi lavender skala nyeri 3, setelah pemberian aromaterapi lavender skala nyeri 

menurun mejadi 2. Dan pada hari kedua, sebelum pemberian aromaterapi lavender skala nyeri 2, 

setelah pemberian aromaterapi lavender nyeri sudah tidak lagi dirasakan oleh klien diiringi dengan 

data menurun yaitu klien tidak lagi mengeluh nyeri, tidak meringis dan tidak gelisah, klien juga 

mengatakan sudah bisa tidur dengan nyenyak dan tanda-tanda vital menurun yaitu tekanan darah 

110/80 mmHg, nadi 80x/menit, respirasi 20x/menit, dan suhu 37◦c. 

Kesimpulan : Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa tindakan keperawatan pemberian 

aromaterapi lavender yang dilakukan peneliti dapat berpengaruh pada masalah nyeri akut penderita 

gastritis. 

 

Kata Kunci : Gastritis, Aromaterapi Laveder 
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ABSTRACT 

 

Research Bacground : Gastritis is an inflammation of the gastric  mucosal surface that can develop 

if the mucosa is filled with irritants continuously. There are 40% of Indonesia’s population of 264,7 

million people experience gastritis. The prevalence of gastritis in Samarinda City in 208 was ranked 

7th out of 10 most diseases in Samarinda City.  

 

Research Objectives : this study aims to determine the effectiveness of lavender aromatherapy on 

pain in gastritis client with 3 days of administration. 

 

Methods: In this study, the research design used was descriptive qualitative with case study methods 

and nursing care approaches from 1 respondent who experienced gastritis in the working area of 

Karang Asam Samarinda Health Center. 

 

Results: Based on the research that has been done, the results obtained on the first day before giving 

lavender aromatherapy pain scale 3, after giving lavender aromatherapy the pain scale decreased 

to 2. And on the second day, before giving lavender aromatherapy pain scale 2, after giving lavender 

aromatherapy the pain was no longer felt by the client accompanied by decreased data, namely the 

client no longer complained of pain, did not wince and was not restless, the client also said that he 

could sleep well and decreased vital sign, namely blood pressure 110/80 mmHg, Pulse 80x/minute, 

Respiration 20x/minute, and the temperature is 37◦. 

 

Conclusion : From the results of this study, it can be concluded that the nursing action of giving 

lavender aromatherapy by researchers can affect the acute pain problem og gastritis sufferers. 

 

Keywords : Gastritis, Lavender Aromatherapy 
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