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INTISARI 

 

Latar Belakang : Diabetes Diabetes melitus adalah penyakit yang menyerang sistem metabolisme 

manusia di mana Penyakit ini disebabkan oleh gagalnya pankreas yang memproduksi 

insulin. Penyakit ini bisa disebut penyakit yang tidak dapat disembuhkan karena bisa bersifat kronis. 

Penyebabnya diklasifikasikan menjadi tiga jenis, yaitu: tipe 1, tipe 2, dan diabetes dikarenakan 

kehamilan (Kemenkes RI, 2020). 

Tujuan : Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas dalam melakukan Senam Yoga Janu 

Sirsasana 

Metode : Metode pengumpulan data yang dilakukan oleh peneliti menggunakan metode observasi 

dan wawancara dengan subyek studi kasus adalah 1 orang klien yang mengalami Diabetes Mellitus 

di wilayah perumahan palaran indah residences. 

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti menunjukkan setelah dilakukannya 

tindakan Ny.D menunjukkan keluhan utama dada berdebar- debar, rasa haus yang meningkat selalu 

minum dan mengakibatkan kencing-kencing, dengan diagnosa keperawatan yang muncul 

ketidakstabilan kadar glukosa darah, dengan intervensi manajemen hiperglikemia yang disesuaikan 

dengan  kebutuhan klien dan memeperhatikan kondisi klien serta kesanggupan keluarga dalam kerja 

sama. 

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa dari tindakan keperawatan yang dilakukan oleh peneliti 

pada klien yang mengalami ketidakstabilan kadar glukosa darah dengan tindakan inovasi senam 

yoga janu sirsasana sangat membantu dalam menurunkan kadar glukosa darah. 

 

 

 

 

Kata Kunci : Dewasa, Senam Yoga Janu Sirsasana, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

 

Research Bacground : Diabetes Diabetes mellitus is a disease that attacks the human metabolic 

system where the disease is caused by the failure of the pancreas to produce insulin. This disease 

can be called an incurable disease because it can be chronic. The causes are classified into three 

types, namely: type 1, type 2, and diabetes due to pregnancy (Kemenkes RI, 2020). 

 

 

Research Objectives : This study aims to determine the effectiveness in doing the Janu Sirsasana 

Yoga Gymnastics 

 

 

Methods: This study aims to determine the effectiveness in doing the Janu Sirsasana Yoga 

Gymnastics 

 

 

Results: Based on the results of research conducted by researchers, it was shown that after the 

action, Mrs. D showed the main complaint of chest palpitations, increased thirst, always drinking 

and causing urination, with nursing diagnoses that appeared unstable blood glucose levels, with 

adjusted hyperglycemia management interventions. with the client's needs and pay attention to the 

client's condition and the ability of the family to work together. 

 

 

Conclusion : It can be concluded that from the nursing actions carried out by researchers on clients 

who experience instability in blood glucose levels with the innovative action of Janu Sirsasana yoga 

exercise, it is very helpful in lowering blood glucose levels. 
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MOTTO 

"Berilah kemudahan dan jangan mempersulit, Berilah kabar gembira dan jangan 

membuat mereka lari." (HR Bukhari dan Muslim). 

"Bersemangatlah atas hal-hal yang bermanfaat bagimu. Minta tolonglah kepada 

Allah, jangan engkau lemah." (HR. Muslim). 
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