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MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamutelah
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh - sungguh (urusan yang
lain).

(QS. Al - Insyirah : 6-7)
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INTISARI

Latar Belakang : Hipertensi disebabkan dari beberapa faktor yakni konsumsi garam yang
berlebihan, usia betrambah, kurang olahraga, merokok di usia muda, keturunan dan kegemukan.
Menurut WHO 2018 bahwa 1,13 miliar orang di seluruh dunia, atau sepertiga dari populasi global,
memiliki tekanan darah tinggi. Pada tahun 2025, diproyeksikan 1,5 miliar orang akan mengalami
tekanan darah tinggi, dan diperkirakan 10,44 juta kematian di seluruh dunia secara langsung
disebabkan oleh tekanan darah tinggi dan komplikasinya setiap tahun. Menurut Riskesdas Provinsi
Kalimantan Timur (Samarinda) pada tahun 2018 bahwa terdapat 2.626 lansia yang menderita
hipertensi, penderita hipertensi tahun 2018 termasuk urutan ke 2 besar setelah kasus ISPA.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas terapi akupresur terhadap tekanan
darah klien lansia dengan hipertensi selama 4 hari

Metode : Metode pengumpulan data yang dilakukan oleh peneliti menggunakan metode observasi
dan wawancara dengan subyek studi kasus adalah 1 orang klien yang mengalami hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Bukuan Samarinda.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti menunjukkan setelah dilakukan
tindakan terapi akupresur didapatkan hasil pada hari pertama TD :154/93 mmHg, N : 87x/menit,
RR : 20x/menit T : 36 °C, S : skala nyeri 5, mengalami kesulitan tidur, pada hari kedua TD :
147/90mmHg, N : 83x/menit, RR : 21x/menit, T : 36,5 °C, S : skala nyeri 4, tidurnya semalam
masih terbangun di jam 01.00, tetapi klien mencoba tidur kembali dan lumayan nyenyak, pada hari
ketiga TD : 140/90mmHg, N : 86x/menit, RR : 20x/menit, T : 36 °C, S : skala nyeri 3, tidurnya
semalam sudah nyenyak dan hari keempat TD : 134/82mmHg, N : 87x/menit, RR : 21x/menit, T :
36 °C, S : skala nyeri 2.

Kesimpulan : Dapat disimpullkan bahwa dari tindakan keperawatan yang dilakukan oleh peneliti
pada klien yang mengalami tekanan darah tinggi dengan tindakan inovasi terapi akupresur sangat
membantu dalam mengatasi dan mengontrol tekanan darah pada klien.

Kata Kunci : Lansia, Terapi Akupresur, Hipertensi
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ABSTRACT

ResearchBackground : Hypertension is caused by several factors, namely excessive salt
consumption, increasing age, lack of exercise, smoking at a young age, heredity and obesity.
According to the 2018 WHO, 1.13 billion people worldwide, or a third of the global population,
have high blood pressure. By 2025, it is projected that 1.5 billion people will have high blood
pressure, and an estimated 10.44 million deaths worldwide are directly attributable to high blood
pressure and its complications each year. According to the Riskesdas of East Kalimantan Province
(Samarinda) in 2018 that there were 2,626 elderly people who suffered from hypertension,
hypertension sufferers in 2018 were the second largest after the case of ARI.

Research Purpose : This study aims to determine the effectiveness of acupressure therapy on the
blood pressure of elderly clients with hypertension for 4 days.

Methods : Methods of data collection carried out by researchers using observation and interviews
with case study subjects were 1 client who had hypertension in the work area of the Bukuan
Samarinda Health Center.

Results : Based on the results of research conducted by researchers, it showed that after
acupressure therapy was carried out, the results were obtained on the first day BP: 154/93 mmHg,
N: 87x/minute, RR: 20x/minute T: 36 °C, S: pain scale 5, having trouble sleeping, on the second
day BP: 147/90mmHg, N: 83x/minute, RR: 21x/minute, T: 36.5 °C, S: pain scale 4, he still woke
up last night at 01.00, but the client tried back to sleep and quite soundly, on the third day BP:
140/90mmHg, N: 86x/minute, RR: 20x/minute, T: 36 °C, S: pain scale 3, slept well last night and
on the fourth day BP: 134/ 82mmHg, N: 87x/minute, RR: 21x/minute, T: 36 °C, S: pain scale 2.
Conclusion : It can be concluded that from the nursing actions carried out by researchers on
clients who experience high blood pressure with innovative action acupressure therapy is very
helpful in overcoming and controlling blood pressure in clients.

Keywords: Elderly, Acupressure Therapy, Hypertension
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