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Studi Kualitatif Riwayat Perilaku Makan dan Pantang pada Ibu Hamil dengan
Kejadian BBLR di Kota Bontang Tahun 2022

Ayu Safitril, Lia Kurniasari?
2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
*Kontak Email: ayusafitri0325@gmail.com, liakesmas@umkt.ac.id

Intisari

Tujuan studi: Untuk mengetahui perilaku kesehatan ibu selama hamil yang
mempengaruhi kejadian Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di Kota Bontang.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
Studi Kasus. Penelitian ini menggunakan teknik triangulasi sumber untuk menggali
kebenaran informasi tertentu. Pengambilan data pada penelitian ini dilakukan di wilayah
kerja puskesmas Bontang Utara 1 Kota Bontang dengan melibatkan 7 informan yang terdiri
dari 3 informan utama, 3 informan kunci, dan 1 informan pendukung.

Hasil: Dari hasil penelitian didapatkan perubahan perilaku ibu selama hamil terkait perilaku
kesehatan serta pantangan makan yang ibu konsumsi selama masa kehamilan.

Manfaat: Hasil pada penelitian ini dapat bermanfaat sebagai sumber informasi dan bahan
referensi bagi peneliti selanjutnya.

Kata Kunci : BBLR, Perilaku, pantangan makan, ibu hamil.
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Qualitative Study of the History of Eating and Abstinence Behavior in Pregnant
Women with the Incidence of LBW in Bontang City in 2022

Ayu Safitril, Lia Kurniasari?
2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.

*Kontak Email: ayusafitri0325@gmail.com, liakesmas@umkt.ac.id

Abstract

Purpose of study: To determine the behavior of maternal health during pregnancy that
affects the incidence of Low Birth Weight (LBW) in Bontang City.

Methodology: This study uses a qualitative research method with a case study approach.
This study uses source triangulation techniques to explore the truth of certain information.
Data collection in this study was carried out in the working area of the Bontang Utara 1
Health Center, Bontang City, involving 7 informants consisting of 3 main informants, 3 key
informants, and 1 supporting informant.

Results: From the results of the study, it was found that changes in maternal behavior
during pregnancy were related to health behavior and dietary restrictions that mothers
consumed during pregnancy.

Applications: The results of this study can be useful as a source of information and
reference material for further researchers.

Keywords: LBW, Behavior, dietary restrictions, pregnant women.
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