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Hubungan Kualitas Tidur dengan Tingkat Depresi pada Remaja Selama Pandemi
COVID-19

Bella Saphira’, Mardiana?
L2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
*Email :

INTISARI

Tujuan Studi : Kesehatan mental pada remaja merupakan masalah kesehatan yang
mempengaruhi perkembangan dan produktivitas remaja dimasa depan serta rentan
mengalami gangguan kesehatan mental termasuk depresi. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui Hubungan antara Kualitas Tidur dengan Tingkat Depresi pada Remaja selama
Pandemi COVID-19.

Metodologi : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross
sectional. Populasi adalah mahasiswa/i Prodi S1 Kesehatan Masyarakat FKM UMKT
dengan sampel sebesar 85 responden menggunakan teknik Stratified random sampling.
Pengukuran menggunakan kuesioner PSQI dan CES-D. Uji Statistik menggunakan
Spearman rank dengan derajat kepercayaan 95% (a = 0,05).

Hasil : Berdasarkan hasil uji didapatkan p value = 0,015 < 0,05 artinya terdapat hubungan
yang signifikan antara kualitas tidur dengan tingkat depresi pada remaja selama pandemi
COVID-19.

Manfaat : Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk kebijakan
terkait peningkatan derajat kesehatan khususnya kesehatan mental pada kelompok
remaja.

Kata kunci : Kualitas Tidur, tingkat depresi, remaja.
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The Relationship of Sleep Quality and Depression Levels on Adolescents During
COVID-19 pandemic

Bella Saphira’, Mardiana?
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ABSTRACT

Purpose of Study : Mental health in adolescents was health problem that can affect the
development and productivity of adolescents in the future and were vulnerable to mental
health disorders,include depression. Purpose of study to examine the relationship between
sleep quality and depression levels on adolescents during COVID-19 pandemic.
Methodology : This study used a quantitative approach with a cross-sectional design.
Population was students of faculty of Public Health study program at Muhammadiyah
University in East Kalimantan. Measurements used the PSQI and CES-D questionnaires.
The analysis used in this study was univariate and bivariate analysis, namely the Spearman
rank test with a 95% confidence level (a = 0.05).

Results : Based on the test results obtained p value = 0.015 <0.05, meaning that there
was a significant relationship between sleep quality and depression levels in adolescents
during the COVID-19 pandemic.

Applications : this study can be used as consideration for policies related to improving
health status, especially mental health in adolescent.

Keywords: Sleep quality, depression levels, adolescents.
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