
 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemaparan dan pembahasan pada bab sebelumnya, 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut. cold pack dapat digunakan sebagai 

alternatif pengurangan nyeri nonfarmakologis pada pasien fraktur tertutup. 

B. Saran  

1. Institusi akademik. 

Diharapkan pihak Lembaga ini memberikan panduan tambahan 

tentang penggunaan kegiatan seperti kompres dingin untuk mengurangi 

tingkat nyeri pada orang dengan patah tulang untuk membantu siswa 

meningkatkan pemikiran kritis dalam praktik intervensi yang dilakukan di 

mana pun lokasinya. Jurnal  Keperawatan dan Berita Terbaru. 

2. Perawat 

Kami berharap perawat dapat menawarkan intervensi non-obat 

kepada pasien dengan nyeri akut, terutama pada fraktur ekstremitas 

tertutup.. 

3. Bagi Peneliti Berikutnya 

Diharapkan akan dilakukan penelitian lebih lanjut dengan 

menggunakan metode yang dimodifikasi hegemoni yg telah terdapat 

menggunakan yg baru, sebagai akibatnya bisa diberikan dalam pasien 

Fraktur ekstremitas tertutup yg memiliki keluhan nyeri akut. 


