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Analisa Praktik Klinik Keperawatan pada Pasien Congestive Heart Failure 

(CHF) dengan Intervensi Inovasi Mindfulness terhadap Kecemasan di  Ruang ICCU RSUD 

Abdul Wahab Sjahranie Samarinda 

 

Vivi Farwita Putri1, Taharuddin2 

 

INTISARI 

 

Latar belakang : Congestive heart failure (CHF) ialah keadaan penyakit gagal jantung kognestif 

yang ditandai dengan ketidakmampuan untuk memompadarah keseluruhan jaringan atau membuat 

curah jantung dalam pemenuhan kebutuhan metabolik serta oksigen didalam jaringan. Implikasi 

yang dirasakan pada pasien CHF misalnya adalah rasa cemas. Oleh karenanya, psikoterapi yang 

memiliki basis pada akseptasi diri bisa membuat rasa cemas pada pasien menjadi turun. Tujuan 

dalam tulisan ini yakni melakukan analisa dalam mengimplementasikan mindfulness pada rasa 

cemas pasien CHF. Hal ini dipraktikkan pada TN. S (54 th) yang dirawat selama ±13 hari di ruang 

ICCU RSUD AW Samarinda. Dalam penilaian dalam intervensi inovasi pada rasa cemas terhadap 

pasien CHF didapatkan adanya meningkatnya akseptasi diri serta menurunnya angka rasa cemas. 

 

Kata kunci: Congestive heart failure, Mindfulness, Kecemasan 
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Analysis of Nursing Clinical Practices in Congestive Heart Failure (CHF) 

Patients with Mindfulness Innovation Interventions Against Anxiety in the    ICCU Room of 

Abdul Wahab Hospital Sjahranie Samarinda 

 

Vivi Farwita Putri3, Taharuddin4 

 

ABSTRACT 

 

Background : Congestive heart failure (CHF) is a condition of congestive heart failure which is 

characterized by the inability to pump blood throughout the tissue or make cardiac output to meet 

metabolic and oxygen demands in the tissues. Implications that are felt in CHF patients, for 

example, are anxiety. Therefore, psychotherapy based on self- acceptance can reduce anxiety in 

patients. The purpose of this paper is to analyze the implementation of mindfulness in the anxiety of 

CHF patients. This is practiced in TN. S (54 years old) who was treated for ±13 days in the ICCU 

room of Abdul Wahab Sjahranie Hospital, Samarinda. In the assessment of the innovation 

intervention on anxiety for CHF patients, it was found that there was an increase in self-acceptance 

and a decrease in anxiety. 
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