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Intervensi Inovasi Virgin Coconut Oil (VCO) terhadap Gangguan Integritas Kulit pada 

Pasien CKD yang Menjalani Hemodialisa 

 

Evie Jumiati1, Enok Sureskiarti2 

 

INTISARI 

 

Gatal-gatal merupakan keluhan yang paling sering terjadi pada pasien hemodialisis. Hampir 60-80% 

pasien yang menjalani dialisis (baik hemodialisis maupun dialisis peritoneal) mengeluhkan 

pruritus.1-6 Pruritus didefinisikan sebagai rasa gatal setidaknya 3 periode dalam waktu 2 minggu 

yang menimbulkan gangguan, atau rasa gatal yang terjadi lebih dari 6 bulan secara teratur. Pruritus 

umumnya dialami sekitar 6 bulan setelah awal dialysis dan biasanya makin meningkat dengan 

lamanya pasien menjalani dialisis. Tujuan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah untuk melihat 

pengaruh Intervensi Inovasi Virgin Coconut Oil (VCO) Terhadap Gatal Di Kulit Pada Pasien CKD 

Yang Menjalani Hemodialisa. Setelah diberikan VCO kepada pasien hemodialisa selama 3 hari 

terjadi perubahan perbaikan menjadi permukaan kulit terasa lembab, sirkulasi membaik, ruam 

memudar, gatal berkurang. Diharapkan pasien dan keluarga pasien dapa tmelanjutkan pemberian 

VCO untuk mengurangi gatal dan melembabkan kulit pada pasien hemodialisa. 

 

Kata Kunci: Gangguan Integritas Kulit, Hemodialisa, VCO  
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Virgin Coconut Oil (VCO) Innovation Intervention Towards Skin Integrity Disorders in CKD 

Patients That Are Taking Hemodialization 

 

Evie Jumiati3, Enok Sureskiarti4 

 

ABSTRACT 

 

Itching is the most common complaint in hemodialysis patients. Nearly 60-80% of patients 

undergoing dialysis (both hemodialysis and peritoneal dialysis) complain of pruritus.1-6 Pruritus 

is defined as itching for at least 3 periods within 2 weeks that is bothersome, or itching that occurs 

regularly for more than 6 months. Pruritus usually develops about 6 months after the start of dialysis 

and usually increases as the patient goes on dialysis. The purpose of this final research paper is to 

see the effect of the Virgin Coconut Oil (VCO) Innovation Intervention on Itchy Skin in CKD Patients 

Undergoing Hemodialysis. After given VCO for hemodialysis patients for 3 days, changes in the 

surface of the skin feel moist, circulation improves, rash fades, decreases. Hope the patient and the 

patient's family can continue giving VCO to reduce itching and moisturize the skin in hemodialysis 

patients. 

 

Keyword : Impaired skin integrity, Hemodialysis, VCO 
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