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1Analisis Praktik Klinik Keperawatan Jiwa pada Klien Gangguan Presepsi Sensori : 

Halusinasi dengan Terapi Inovasi Penggunaan Flashcard Game dalam Penerapan 

Congnitive Behavior Therapy terhadap Penurunan Tanda dan Gejala Halusinasi di RSJD 

Atma Husada Mahakan Samarinda 

 

Ria Jayanti, S.Kep.¹, Ns. Mukhripah Damaiyanti, S.Kep.MNS,² 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang : Halusinasi adalah pikiran klien yang merasakan stimulus yang sebenarnya tidak 

ada, gejala gangguan jiwa yang dialami klien yaitu; klien mendapati perubahan sensori presepsi 

dan merasakan presepsi palsu seperti mendengar suara,pengecapan, penglihatan, penghiduan, atau 

perabaan. Halusinasi ialah presepsi yang tidak dijumpai adanya pada rangsangan dari luar atau 

lingkungan sekitar. Halusinasi tampak sebagai sesuatu yang bersifat “khayal” yang merupakan 

bagian dari kehidupan mental penderita yang “teresepsi” atau penderita halusinasi. Salah satu 

penanganan yang harus segera diberikan yaitu Tindakan asuhan keperawatan yang tepat untuk 

mengatasi dampak dari halusinasi, tindakan yang akan diberikan pada klien yang mengalami 

halusinasi bertujuan untuk menambah kesadaran pasien terhadap stimulasi sensori yang dirasakan 

pasien dengan kehidupan nyata. Berdasarkan uraian tersebut maka artikel ini akan menjelaskan 

tentang bagaimana  intervensi yang akan diberikan untuk pasien yang mengalami skizofernia 

(halusinasi)  yaitu flashcard game dalam penerapan congnitive behavior therapy. 

Tujuan :  Tujuan utama pada Karya Ilmiah Akhir Ners ini yaitu untuk menganalisis terapi Inovasi 

penggunaan Flash card game dalam penerapan Congnitive Behavior Therapy Terhadap penurunan 

Tanda dan Gejala Halusinasi. 

Metode : Studi kasus yang dilakukan saat penelitian yaitu dengan pendekatan studi untuk 

menurunkan tanda dan gejala Halusinasi. Pengukuran Halusinasi menggunakan kuesioner skala 

penilaian gejala psikotik  

Hasil : Bersumer pada hasil intervensi inovasi saat setelah diterapkannya intervensi penggunaan 

Flash Card Game dalam penerapan Congnitive Behaviour Therapy seama 7 hari didapatkan 

adanya perubahan perilaku halusinasi dari berbicara sendiri, mondar-mandir, melamun dan sering 

menyendiri berubah dengan menunjukan sikap tidak berbicara sendiri, ekspresi tenang, kontak 

mata focus,tidak menendiri, tidak melamun dan komunikasi koherent 

Kesimpulan : Hasil analisa intervensi pemberian terapi Intervensi Inovasi penggunaan Flash card 

game dalam penerapan Congnitive Behavior Therapy Terhadap penurunan Tanda dan Gejala 

Halusinasi yang diterapkan secara terjadwal pada pasien kelolaan dengan diagnosa gangguan 

sensori persepsi: halusinasi didapatkan bahwa pemberian terapi Intervensi Inovasi penggunaan 

Flash card game dalam penerapan Congnitive Behavior Therapy)  Terhadap penurunan Tanda dan 

Gejala Halusinasi dapat menurunkan tanda dan gejala halusinasi.   

 

Kata Kunci : Flashcard, Halusinasi, Congnitive Behavior Therapy 
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2Analysis of Mental Nursing Clinic Practice in Clients of Sensory Perception Disorder: 

Hallucinations with Innovation Therapy Use of Flashcard Game In The Application of 

Congnitive Behavior Therapy Against Decreased Signs and Symptoms of Hallucinations in 

RSJD Atma Husada Mahakan Samarinda 

Ria Jayanti, S.Kep.¹, Ns. Mukhripah Damaiyanti, S.Kep.MNS,² 

 

Abstract 

 

Background: Hallucinations are clients feeling a stimulus that actually does not exist, one of the 

symptoms in mental disorders experienced by the client is; The client undergoes sensory changes 

in perception and feels false sensations such as hearing sounds, visions, tastings, touch, or 

hearings. Hallucinations are perceptions that are not found in external stimuli or the surrounding 

environment. Hallucinations appear to be something "imaginary" which is a part of the mental life 

of the "teresepsi" sufferer or hallucination sufferer. One of the treatments that must be given 

immediately is the appropriate nursing care action to overcome the impact of hallucinations, 

nursing care given to hallucinatory sufferers aims to increase patient awareness between the 

stimulation of perception experienced by the patient and real life. Based on the above description 

in this article will discuss interventions that can be given to schizofernia patients (hallucinations) 

namely flashcard games in the application of congnitive behavior therapy. 

 

Objective 

: Ners's Final Scientific Work aims to analyze the intervention of giving with intervention therapy 

Innovation use of Flash card games in the application of Congnitive Behavior Therapy Against 

decreased Signs and Symptoms of Hallucinations. 

 

Method: Case studies in this study are with a study approach to lower the signs and symptoms of 

hallucinations. Hallucination measurements using a psychotic symptom assessment scale 

questionnaire 

 

Results: Based on the results of the innovation intervention above after the intervention of flash 

card game use in the application of cognitive behaviour therapy for 7 days showed changes in the 

behavior of sensory disorders of perception: hallucinations of signs and symptoms of self-

speaking, pacing, daydreaming and often aloof into signs and symptoms of not speaking alone, 

calm expression, eye contact focus, not self-contained, not daydreaming and coherent 

communication 

 

Conclusion: The results of intervention analysis of interventions in the use of Flash card game 

interventions in the application of Congnitive Behavior Therapy against the decrease in signs and 

symptoms of hallucinations.which is applied continuously in clients of managed cases with 

diagnosis of sensory disorders of perception: hallucinations obtained that the provision of 

intervention therapy Innovation use of Flash card games in the application of Congnitive Behavior 

Therapy) Against the decrease in signs and symptoms of hallucinations.  and symptoms of 

hallucinations. 

Keywords: Flashcard, Hallucinations, Congnitive Behavior Therapy 
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MOTTO 

‘’ Sesungguhnya Bersama Kesukaran itu ada Kemudahan Karena itu bila Kau 

Telah Selesai (Mengerjakan yang Lain) dan Kepada Tuhan, Berharaplah” 

( Q.S Al Insyirah ; 6-8 ) 


