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Efektifitas Pemberian Aloe Vera terhadap Penyembuhan Luka Bakar pada Anak:  Literatur 

Review 

Nadia Nur Haidah1, Fatma Zulaikha 2 

 

INTISARI 
 

Latar Belakang: Luka bakar merupakan luka trauma yang disebabkan karena terkena langsung 

oleh panas, energi listrik, bahan kimia, dan radiasi yang secara langsung atau tidak langsung 

tersentuh mengenai kulit, mukosa dan jaringan. Tumbuhan yang berkhasiat untuk pengobatan 

dikenal luas dengan sebutan obat - obatan herbal, yang digunakan untuk sediaan bahan utama atau 

bahan baku yang didapat dari tumbuhan yang mempunyai khasiat yang bermanfaat untuk 

kesehatan. Maka dari itu lidah buaya (aloe vera) banyak dianjurkan untuk penderita luka bakar. 

Tujuan: untuk mengetahui efektifitas pemberian aloe vera terhadap luka bakar pada anak. 

Metode: Menggunakan metode Literature Review dengan data base elektronik pubmed, google 

scholar, NCBI, dan sience direct dengan kata kunci aloe vera, anak dan luka bakar.  

Hasil: Telaah literature review terhadap 10 artikel mengenai pengaruh aloe vera terhadap 

penyembuhan pada pasien yang menderit luka bakar. Dari  10 artikel didapatkan 8 artikel diuji 

cobakan kepada hewan seperti mencit / tikus putih dan ada pula dengan kelinci lalu 2 artikel 

lainnya diuji cobakan dengan manusia. Dari 10 artikel tersebut didapatkan hasil secara 

keseluruhan mengatakan bahwa lidah buaya efektif untuk penyembuhan luka bakar. 
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Activities of Giving Aloe Vera on Burn Healing in Children: Literature Review 

 

Nadia Nur Haidah34, Fatma Zulaikha 2 

 

ABTRACT 

 

Background: Burns are trauma wounds caused by direct exposure to heat, electrical energy, 

chemicals, and radiation that are directly or indirectly touched on the skin, mucosa and tissues. 

Plants that are efficacious for treatment are widely known as herbal medicines, which are used for 

the preparation of the main ingredients or raw materials obtained from plants that have beneficial 

properties for health. Therefore aloe vera (aloe vera) is widely recommended for burn sufferers. 

Purpose: The purpose of this study was to determine the effectiveness of administering aloe vera 

against burns in pediatrics. 

Method: Using the Literature Review method with the electronic database of pubmed, google 

scholar, NCBI, and science direct with the keywords aloe vera, children and burns injury. 

Result: Reviewing the literature review of 10 articles regarding the effect of aloe vera on healing 

in patients suffering from burns. Of the 10 articles, 8 articles were found to be tested on animals 

such as mice / white rats and some with rabbits, then 2 other articles were tested with humans. 

From the 10 articles, the overall results said that aloe vera was effective for healing burns. 
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MOTTO 

“Ilmu lebih baik dari kekayaan, karena kekayaan itu 

harus dijaga. Sedangkan ilmu itu menjaga kamu” 

Ali bin Abi Thalib 
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