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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil telaah sebanyak 15 jurnal yang terdiri dari 5 

jurnal nasional dan 10 jurnal internasional didapatkan hasil 

penelitian bahwa, terdapat hubungan bermakna antara tingkat 

pengetahuan pertolongan pertama dengan teknik balut bidai pada 

penanganan fraktur. Seseorang dengan tingkat pengetahuan 

pertolongan pertama yang baik akan cenderung mampu melakukan 

teknik balut bidai dengan baik pula.  

2. Namun hal tersebut juga dipengaruhi oleh berbagai faktor baik 

internal dan eksternal. Adapun faktor internal meliputi : usia, rasa 

percaya diri dan sikap, sedangkan faktor eksternal antara lain 

tingkat pendidikan, pekerjaan dan pengalaman 

B. Saran 

1. Ilmu Keperawatan 

Hasil dari tinjauan literature ini diharapkan dapat dijadikan 

sumber rujukan dalam mengembangkan ilmu pengetahuan 

khususnya dalam mata ajar Keperawatan Gawat Darurat dalam 

memberikan asuhan keperawatan gadar terhadap fraktur dengan 

melakukan teknik balut bidai guna mencegah terjadinya cedera 

lebih lanjut seperti perdarahan, syok hipovolemia, kecacatan hingga 

kematian. 
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2. Masyarakat 

Hasil dari tinjauan literature ini dapat menambah pengetahuan 

bagi masyarakat akan pentingnya pengetahuan pertolongan 

pertama khususnya pada penanganan kasus fraktur dengan teknik 

balut bidai. Dimana dengan pengetahuan yang baik maka, 

masyarakat dapat dengan mudah menolong orang lain. Diharapkan 

bagi masyarakat untuk mengikuti pelatihan terkait pertolongan 

pertama. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan 

penelitian eksperimen secara langsung terkait hubungan tingkat 

pengetahuan dengan teknik balut bidai sehingga hasil penelitian 

akan lebih valid.  


