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Hubungan Tingkat Pengetahuan Pertolongan Pertama
Dengan Teknik Balut Bidai: Literature Review

Yudistira Fahry Mahardika"), Ns. Alfi Ari Fakhrur Rizal, M.Kep?

Program Studi llmu Keperawatan Fakultas limu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Kalimantan timur
JI. Ir. H. Juanda No 15, Samarinda
Email : yudisfahrymahardika@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Fraktur adalah terputusnya kontinuitas tulang, retak atau patahnya
tulang yang utuh, biasanya disebabkan oleh trauma. Apabila tidak mendapat pertolongan
dengan cepat dan tepat dapat menyababkan nyeri akut hingga kecacatan. Oleh
karenanya dibutuhkan pertolongan pertama pada fraktur dengan teknik balut dan bidai.
Sebelum melakukan teknik pembalutan dan pembidaian penting rasanya untuk mengkaji
sejauh mana tingkat pengetahuan yang dimiliki seseorang untuk melakukan pertolongan.
Tujuan: Tujuan penelitian dalam bentuk literature review ini yaitu untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan pertolongan pertama dengan teknik balut bidai.

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian literature review dengan rancangan
penelitian traditional review. Adapun jumlah jurnal yang telaah adalah sebanyak 15 jurnal
dengan total sampel 2.395 responden

Hasil: Hasil telaah 15 jurnal dengan berbagai uji hipotesis melalui uji Wiilcoxon,
Spearman, Chi-square, Mc. Nemar maupun Independent T-test didapatkan p value 0.001
yang menyatakan bahwa terdapat hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan
pertolongan pertama dengan teknik balut bidai

Kesimpulan: Terdapat hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan pertolongan
pertama dengan teknik balut bidai

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Pertolongan Pertama, Teknik Balut Bidai
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The Relationship Level of First Aid Knowledge with Splint Bandages Technique:
Literature Review

Yudistira Fahry Mahardika®), Ns. Alfi Ari Fakhrur Rizal, M.Kep?

Nursing Sciences Study Program, Faculty of Nursing Sciences
Universitas Muhammadiyah Kalimantan timur
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Email : yudisfahrymahardika@gmail.com

ABSTRACT

Background: Fracture is a broke in the continuity tissue on bones, usually cause bye
accident. If patient’s fracture doesn’t get correctly first aid and quickly could be acute pain
and more disability. Before doing get correctly first aid in fracture its important thing to
assess the level of knowledge the person.

Objectives: The purpose of this research in the form of a literature review is to determine
the relationship between the level of first aid knowledge and the splint dressing
technique.

Method: This research used literature review design with traditional review. As for totally
of journal reviewed is 15 journals with a total sample of 2.395 respondents

Result: The results of hypothesis testing in 15 journals with Wiilcoxon, Spearman, Chi-
square, Mc. Nemar and also Independent T-test showed p value 0.001 and got result if
there is a relationship between the level of first aid knowledge and dressings, bandages
technique

Conclussion: There’s significant relationship between the level of first aid knowledge
and dressings, bandages technique

Key Words: Level of Knowledge, First Aid, Splint Bandages Technique
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