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INTISARI 
 

Latar belakang: Semenjak terjadinya pandemi COVID-19 diberlakukan pembelajaran 
jarak jauh atau daring pada sekolah dan perguruan tinggi. Perubahan ke pembelajaran di 
rumah yang belum pernah terjadi sebelumnya ini telah berdampak besar pada siswa. 
Kecemasan merupakan emosi yang ditandai dengan perasaan tegang, pikiran khawatir 
dan perubahan fisik seperti peningkatan tekanan darah. Pada beberapa keadaan 
kecemasan dapat disebabkan oleh tipe kepribadian. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara tipe 
kepribadian terhadap tingkat kecemasan pada mahasiswa saat pembelajaran daring di 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 
Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan jumlah 369 
responden dengan pendekatan cross sectional study. Pengambilan data dengan 
menggunakan kuesioner ke dalam google form dan disebar ke masing-masing kelas 
mahasiswa. Analisis data menggunakan SPSS versi 24. 
Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa tidak terdapat hubungan 
antara tipe kepribadian dengan tingkat kecemasan mahasiswa dengan nilai p-value 
(0,204). 
Kesimpulan: tipe kepribadian tidak mempengaruhi tingkat kecemasan. 
 
Kata Kunci: tipe kepribadian, tingkat kecemasan, pembelajaran daring, mahasiswa 
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ABSTRACT 
 

Background: Since the COVID-19 pandemic, distance or online learning has been 
implemented in schools and colleges. This unprecedented shift to home learning has had 
a major impact on students. Anxiety is an emotion characterized by feelings of tension, 
worried thoughts and physical changes such as increased blood pressure. In some 
circumstances anxiety can be caused by personality type. 
Purpose: This study aims to determine whether there is a relationship between personality 
type and anxiety levels in students during online learning at Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur. 
Methods: This study uses a quantitative descriptive study with a total of 369 respondents 
with a cross sectional study approach. Collecting data using a questionnaire into the google 
form and distributed to each class of students. Data analysis using SPSS version 24. 
Results: Based on the results of the study, it was found that there was no relationship 
between personality type and the level of student anxiety with a p-value (0.204). 
Conclusion: Personality type does not affect the level of anxiety. 
 
Keyword: personality type, anxiety level, online learning, students 
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