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INTISARI

Latar belakang: Generasi milenial saat ini sangat terpengaruh oleh gaya hidup apalagi
remaja banya yang memiiki aktivitas diluar yang berlebih sampai memiliki kebiasaan
hidup dan pola makan yang tidak baik, terdapat salah satu trend masalah kesehatan saat
ini adalah gastritis atau biasa disebut maag. Gastritis merupakan radang yang terjadi pada
mukosa lambung, gastritis merupakan terjadinya perdarahan dan peradanganpada
mukosa lambung yang dapat memiliki sifat kronik, difusi atau lokal. Pola makan pada
remaja sering kali terganggu karena remaja cenderung memiliki banyak aktivitas serta
kegiatan sehingga sering mengabaikan kesehatan terutama pola makannya. Pola makan
terdiri dari Frekuensi makan yaitu seberapa sering seseorang makan Dalam sehari baik
makan utama atau pokok dan tambahan. jenis makan yaitu berupa makan pokok, lauk,
buah serta sayur. Porsi makan itu merupakan takaran seseorang dalam makan.

Tujuan penelitian: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Pola Makan
Dengan Kekambuhan Gastritis Pada Remaja: Literature Review

Metode penelitian: Dalam penelitian yang akan dilakukan, desain yang digunakan yaitu
literature review dengan mengumpulkan 15 jurnal terdiri dari 10 jurnal internasional dan 5
jurnal nasional

Hasil penelitian: Dari hasil Literatur Review yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa ada
Hubungan Pola Makan Dengan Kekambuhan Gastritis Pada Remaja

Kata kunci: Pola Makan, Kekambuhan Gastritis, Remaja, frekuensi makan.
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Correlation of Diet Pattern with Gastritis Return in Adolescents: Literature Review
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ABSTRACT

Background: The current millennial generation is very much influenced by the new
lifestyle of teenagers who have outside activities that go beyond having bad living habits
and eating patterns. One of the current problem trends is gastritis or commonly called
ulcer. Gastritis is something that occurs in the gastric mucosa, gastritis is the occurrence
of bleeding and inflammation of the gastric mucosa which can have a chronic, diffuse or
local nature. Eating patterns in adolescents are often disturbed because teenagers tend
to have many things and activities that often occur, especially in the health of their diet.
The pattern will consist of eating frequency, which is how often a person eats in a day,
either main or main and additional meals. Types of food that is in the form of staple foods,
side dishes, fruits and vegetables. The portion of the meal is a person's dose in eating.
Objectives: This study aims to determine the relationship between diet and
gastritisrecurrence in adolescents: Literature Review

Method: In the research to be conducted, the design used is a literature review by
collecting 15 journals consisting of 10 international journals and 5 national journals.
Results: From the results of the literature review, it can be said that there is a
relationship between diet and gastritis recurrence in adolescents

Keywords: Diet, Gastritis Relapse, Adolescents
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