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 Hubungan Asupan Vitamin A dan Pemberian ASI Eksklusif terhadap Kejadian 
Diare pada Balita: Literature Review 

ABSTRAK 
Via Aprilia1*, Fatma Zulaikha2 , Ni Wayan Wiwin A3 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Jl. Ir. H. Juanda No.15 Samarinda 
*Kontak Email : Apriliavia394@gmail.com 

 

INTISARI 

Latar Belakang: Diare adalah BAB dengan konsistensi feses yang lebih cair dengan 
frekuensi lebih dari 3 kali sehari dan merupakan penyakit tertinggi kedua yang 
menyebabkan kematian pada anak usia kurang 5 tahun sekitar 522 ribu anak pertahun. 
Salah satu penyebab diare dikaitkan dengan kurangnya asupan vitamin A dan pemberian 
ASI Eksklusif  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melakukan analisa terhadap hubungan asupan 
vitamin A dan pemberian asi eksklusif terhadap kejadian diare pada balita.  
Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kepustakaan (library 
research). rangkaian penelitian yang berkaitan dengan metode pengumpulan data 
perpustakaan, atau penelitian (jurnal ilmiah) melalui pencarian informasi pustaka pada 
variabel penelitian. Penelitian ini menggunakan populasi data berupa daftar jurnal/artikel 
penelitian dalam kurun tahun 2016-2021 sebanyak 15 jurnal yang terdiri dari 10 jurnal 
internasional dan 5 jurnal nasional. 
Hasil: Hasil dari analisis 15 jurnal yang telah dilakukan, 7 jurnal menunjukkan adanya 
hubungan asupan vitamin A dan 7 jurnal menunjukkan adanya hubungan pemberian asi 
eksklusif terhadap kejadian diare pada balita. 
Kesimpulan: Penelitian literature review menunjukkan adanya hubungan asupan vitamin 
A dan pemberian ASI Eksklusif terhadap kejadian diare pada balita. 
 
 
Kata Kunci: Vitamin A, ASI Eksklusif, Diare, Balita 
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Correlation between Vitamin A Intake and Exclusive Breastfeeding on the Event of 
Diarrhea in Toddlers: Literature Review 

   
Via Aprilia1*, Fatma Zulaikha 2 , Ni Wayan Wiwin A3 

Nursing Science Study Program, Faculty Of Health and Pharmacy 
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Jl. Ir. H. Juanda No.15 Samarinda 
*Kontak Email : Apriliavia394@gmail.com 

 
ABSTRACT 

 
Background: Diarrhea is defecation with a more liquid consistency of feces with a 
frequency of more than 3 times a day and is the second highest disease that cause death 
at the age of less than 5 years around 522 thousand children per year. One of the causes 
of diarrhea is due to lack of vitamin A intake and exclusive breastfeeding. 
Objective: This study aims to analyze the correlation between vitamin A intake and 
exclusive breastfeeding on the incidence of diarrhea in children under five. 
Methods: The research method used is literature review. A series of research related to 
library data collection methods, or research (scientific journals) through searching for library 
information on research variables. This study uses population data in the form of a list of 
journals/research articles in the period 2016-2021 as many as 15 journals consisting of 10 
international journals and 5 national journals. 
Results: The results of the analysis of 15 journals that have been carried out, 7 journals 
show a correlation between vitamin A intake and 7 journals show a correlation between 
exclusive breastfeeding and the incidence of diarrhea in toddlers. 
Conclusion: The literature review research shows a correlation between vitamin A intake 
and exclusive breastfeeding on the incidence of diarrhea in children under five. 
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