
HUBUNGAN ANTARA SIKAP DAN SARANA TERHADAP PHBS 

DISEKOLAH PADA SISWA SMA NEGERI 2 TENGGARONG 

SKRIPSI 

 

 

DIAJUKAN OLEH : 

FARINA MEIDITA 

1811102413062 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022 

  



 
 

  i 

 

Hubungan antara Sikap dan Sarana terhadap PHBS Disekolah pada 

Siswa SMA Negeri 2 Tenggarong 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai Persyaratan untuk  

Memperoleh Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

DIAJUKAN OLEH : 

Farina Meidita 

1811102413062 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022 



 
 

  ii 

 

 

  



 
 

  iii 

 

 

  



 
 

  iv 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  v 

 

Hubungan antara Sikap dan Sarana terhadap PHBS disekolah pada Siswa SMA 
Negeri 2 Tenggarong 

Farina Meidita
1
, Sri Sunarti

2
 

1.2
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 

*Kontak Email : farina.meidita@gmail.com 

 
INTISARI 

Tujuan Studi : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 
antara sikap dan sarana terhadap PHBS disekolah pada siswa SMA Negeri 2 
Tenggarong. 
Metodologi : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan 
rancangan Cross Sectional. Data diperoleh menggunakan pengisian kuesioner online 
(google form). Populasi penelitian adalah siswa kelas 10 dengan sampel penelitian 
sebanyak 188 orang yang diambil menggunakan teknik Simple Random Sampling. Uji 
statistik dalam penelitian ini menggunakan uji Spearman. 
Hasil : Didapatkan bahwa Responden yang memiliki sikap baik berjumlah 103 orang 
(54,8%),dan sikap kurang berjumlah 85 orang (45,2%). Responden yang memiliki sarana 
baik berjumlah 97 orang dengan persentase sebesar 51,6%, dan sarana kurang 
berjumlah 91 orang dengan persentase 48,4%. Responden yang PHBS baik disekolah 
berjumlah 181 orang (96,3%), dan PHBS kurang baik disekolah berjumlah 7 orang 
(3,7%). Setelah dilakukannya Uji Spearman didapatkan hasil nilai p-value sebesar 0.066 
atau p > 0.05 yang artinya dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 
antara sikap dan sarana terhadap PHBS disekolah pada siswa SMA Negeri 2 
Tenggarong 
Manfaat : Agar para siswa untuk bersikap menerapkan PHBS dalam kehidupan sehari-
hari dan pihak sekolah melakukan pendidikan kesehatan pada siswa tentang PHBS 
sekolah. 
 
Kata Kunci : Sikap, Sarana, PHBS disekolah 
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ABSTRACT 
Purpose of study : This study aims to determine whether there is a relationship between 
attitudes and facilities towards PHBS in school for students of SMA Negeri 2 Tenggarong. 
Methodology : This study uses a quantitative research type with cross sectional design. 
Data obtained using filling online questionnaire (google form). The research population 
was grade 10 students with a research sample of 188 people who were taken using the 
Simple Random Sampling technique. The statistical test in this study used the Spearman 
test. 
Results : It was found that respondents who had a good attitude were 103 people 
(54.8%), and 85 people (45.2%) were lacking in attitude. Respondents who have good 
facilities are 97 people with a percentage of 51.6%, and less facilities are 91 people with 
a percentage of 48.4%. Respondents whose PHBS was good at school were 181 people 
(96.3%), and PHBS was not good at school was 7 people (3.7%). After the Spearman 
test, the p-value of 0.066 or p > 0.05, which means it can be concluded that there is no 
significant relationship between attitudes and facilities towards PHBS in school for 
students of SMA Negeri 2 Tenggarong. 
Benefit : So that students apply PHBS in everyday life and the school conducts health 
education to students about school PHBS. 
 
Keywords : Attitude, Facilities, PHBS at school 
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