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Hubungan antara Sikap dan Sarana terhadap PHBS disekolah pada Siswa SMA
Negeri 2 Tenggarong
Farina Meidita', Sri Sunarti’
“2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
*Kontak Email : farina.meidita@gmail.com

INTISARI
Tujuan Studi : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara sikap dan sarana terhadap PHBS disekolah pada siswa SMA Negeri 2
Tenggarong.
Metodologi : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
rancangan Cross Sectional. Data diperoleh menggunakan pengisian kuesioner online
(google form). Populasi penelitian adalah siswa kelas 10 dengan sampel penelitian
sebanyak 188 orang yang diambil menggunakan teknik Simple Random Sampling. Uji
statistik dalam penelitian ini menggunakan uji Spearman.
Hasil : Didapatkan bahwa Responden yang memiliki sikap baik berjumlah 103 orang
(54,8%),dan sikap kurang berjumlah 85 orang (45,2%). Responden yang memiliki sarana
baik berjumlah 97 orang dengan persentase sebesar 51,6%, dan sarana kurang
berjumlah 91 orang dengan persentase 48,4%. Responden yang PHBS baik disekolah
berjumlah 181 orang (96,3%), dan PHBS kurang baik disekolah berjumlah 7 orang
(3,7%). Setelah dilakukannya Uji Spearman didapatkan hasil nilai p-value sebesar 0.066
atau p > 0.05 yang artinya dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan
antara sikap dan sarana terhadap PHBS disekolah pada siswa SMA Negeri 2
Tenggarong
Manfaat : Agar para siswa untuk bersikap menerapkan PHBS dalam kehidupan sehari-
hari dan pihak sekolah melakukan pendidikan kesehatan pada siswa tentang PHBS
sekolah.

Kata Kunci : Sikap, Sarana, PHBS disekolah
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The Relationship between Attitudes and Facilities for PHBS in Schools for
Students of SMA Negeri 2 Tenggarong
Farina Meidita', Sri Sunarti’
“2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
*Kontak Email : farina.meidita@gmail.com

ABSTRACT
Purpose of study : This study aims to determine whether there is a relationship between
attitudes and facilities towards PHBS in school for students of SMA Negeri 2 Tenggarong.
Methodology : This study uses a quantitative research type with cross sectional design.
Data obtained using filling online questionnaire (google form). The research population
was grade 10 students with a research sample of 188 people who were taken using the
Simple Random Sampling technique. The statistical test in this study used the Spearman
test.
Results : It was found that respondents who had a good attitude were 103 people
(54.8%), and 85 people (45.2%) were lacking in attitude. Respondents who have good
facilities are 97 people with a percentage of 51.6%, and less facilities are 91 people with
a percentage of 48.4%. Respondents whose PHBS was good at school were 181 people
(96.3%), and PHBS was not good at school was 7 people (3.7%). After the Spearman
test, the p-value of 0.066 or p > 0.05, which means it can be concluded that there is no
significant relationship between attitudes and facilities towards PHBS in school for
students of SMA Negeri 2 Tenggarong.
Benefit : So that students apply PHBS in everyday life and the school conducts health
education to students about school PHBS.

Keywords : Attitude, Facilities, PHBS at school

Vi


mailto:farina.meidita@gmail.com

KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas

limpahan rahmat dan hidayah-Nya sehingga proposal skripsi yang

berjudul “Hubungan Antara Sikap dan Sarana Terhadap PHBS Disekolah

Pada Siswa SMA Negeri 2 Tenggarong” dapat diselesaikan.

Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih

kepada pihak yang telah membantu melalui dukungan dan bimbingannya

antara lain :

1.

Bapak Prof. Dr. H. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur.

. Bapak Ghozali MH, M.Kes., Ph.D selaku Dekan Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur.

Ibunda Sri Sunarti, M.PH selaku Wakil Dekan | Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur dan
selaku Pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu untuk
membimbing dalam penulisan proposal skripsi ini dan memberi
saran kepada penulis.

Ibu Nida Amalia, M.PH selaku Ketua Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.
Segenap Civitas Akademik Fakultas Kesehatan Masyarakat,
Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat yang tidak dapat saya
sebutkan satu persatu, terima kasih atas segala ilmu dan
pengarahan yang telah diberikan kepada penulis.

Kepada orang tua saya Bapak Fahruddin, Ibu Alm. Anita Susanti
dan Saudara saya Alm. Taufik Rahman, Mutia Afnisa yang tiada
henti-hentinya memberikan semangat, dukungan, motivasi, dan
doa kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan proposal

penelitian ini.

Vil



7. Kepada sahabat saya Farah Mellenia dan Wika Fradila yang tidak
pernah lelah menjadi penyemangat dan pengingat disegala kondisi
penulis.

8. Teman satu bimbingan, terima kasih atas kerja sama, motivasi dan
juga dukungan terbaikmu.

Penulis menyadari sepenuhnya dalam penyusunan proposal ini, masih
banyak terdapat kekurangan yang dimiliki oleh penulis baik itu secara
sistematika penulisan maupun penggunaan bahasa. Untuk itu penulis
mengharapkan saran dan kritik dari berbagai pihak yang bersifat

membangun demi penyempurnaan skripsi ini.

Samarinda, 24 Maret 2022

e

Farina Meidita
NIM.1811102413062

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .....ccoooiiiiiiiiiiieenn, i
LEMBAR PERSETUJUAN ...t i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot iv
INTISARI . e e s Y
AB ST RA CT e et Vi
KATA PENGANTAR oottt Vii
DAFTAR IS < et e e eees iX
DAFTAR TABEL oo Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR SINGKATAN ..t e e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XV
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar Belakang .........cooouvuiiiiiiiiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah ..........ccccciiiiiiiiiiiie e 5
C. Tujuan Penelitian ..........ccooviiiiiiiiiiii e 5
D. Manfaat Penelitian ..o 6
E. Keaslian Penelitian ............ccccviiiiiiiiiiiiiiieeeee e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA e 12
A. Tinjauan Pustaka Penelitian .............ccccooooiiiiiiiiiiiiiii e, 12
B. Tinjauan Sudut Pandang ISlami ...........ccccccccviiiiiiiieeeiceeiiin, 20
C. Kerangka Teori Penelitian .............ccoovvvviiiiiiiiiieeceeee e, 22



D. Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccccvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 23

E. Hipotesis / Pertanyaan Penelitian .........cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 23
BAB Il METODE PENELITIAN ..oueii et 24
A. Rancangan Penelitian .........cccccooiiii 24
B. Populasi dan Sampel ... 24
C. Waktu dan Tempat Penelitian ...........cccccouimiiiiiiiiiiiiienns 28
D. Instrumen Penelitian ...........oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 30
E. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........cccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 31
F. Teknik Pengumpulan Data .............ccceeviiiviiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieeeeee 32
G. Teknik ANAliSIS DAtaA .............uuuuuumuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 32
H. Alur Penelitian ...t 35
I, Etika Penelitian ..o 36
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccooiiiiiiiiiiieeees 38
A. Hasil Penelitian ..........ooooiiiiiii e 38
B. Pembahasan ..o 43
C. Keterbatasan Penelitian ............cccoveveeiiiiiiiiiiicce 49
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 50
A. KeSIMPUIAN ....eiiiiiicccee e e e 50
B. SAraN.......cciiiii 51

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ...........coouuviiiiiiiiiiiieeiee e 8
Tabel 3.1 Distribusi sampel masing-masing kelas .........cccccccvvvvvveeenee. 27
Tabel 3.2 Definisi Operasional Variabel ............ccccccooeiiiiiiiiiniiiinn. 28

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi responden berdasarkan jenis
=] = 1 1 RSP 38
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia................. 39

Tabel 4.3 Distribusi frekuensi responden berdasarkan kategori

Tabel 4.4 Distribusi frekuensi responden berdasarkan kategori

ST 1= | b= TSP 40
Tabel 4.5 Distribusi frekuensi responden berdasarkan kategori

PHBS disekolah .........cccuvviiiiiieiiiie e 40
Tabel 4.6 Distribusi Uji Spearman sikap terhadap PHBS disekolah

pada siswa SMA Negeri 2 Tenggarong..........ccceeeeeeeeeereeennnns 41
Tabel 4.7 Distribusi Uji Spearman sarana terhadap PHBS disekolah

pada siswa SMA Negeri 2 Tenggarong..........ccceeeeeeeeeeeeeennnns 42

Xi



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1 : Hasil analisis indikator komposit survey PHBS ................. 2
Gambar 2 : Kerangka Teori Lawrance Green dalam (Notoatmodjo 2012,
Chrisnawati & Suryani 2020) .............eueeemmmimimmmiininiiiinnenns 23

Gambar 3 : Kerangka Konsep Penelitian ............ccccccoiiiiiiiiiiiiinnnns 24

Xii



PHBS

KK

SPAL

UKS

Jumantik

DAFTAR SINGKATAN

: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
: Kartu Keluarga

: Saluran Pembuangan Air Limbah
: Usaha Kesehatan Sekolah

: Juru Pemantau Jentik

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Biodata Peneliti
Lampiran 2 Surat Keterangan Persetujuan Penelitian
Lampiran 3 Surat Keterangan Validitas Instrument
Lampiran 4 Jurnal Keaslian Penelitian
Lampiran 5 Kuesioner Penelitian
Lampiran 6 Lembar Konsultasi
Lampiran 7 Surat Pernyataan Hak Bebas Royalti
Lampiran 8 Lembar Persetujuan Responden
Lampiran 9 Hasil Output Analisis Univariat
Lampiran 10 Hasil Output Analisis Bivariat

Lampiran 11 Hasil Turnitin

Xiv



