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INTISARI 

Tujuan Studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat Hubungan 
Antara Penggunaan Media Sosial Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Di SMA Negeri 
2 Tenggarong. 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan 
Cross Sectional. Data diperoleh menggunakan pengisian kuesioner online (google form). 
Jumlah sampel penelitian sebanyak 188 menggunakan teknik Simple Random Sampling. 
Uji statistik dalam penelitian  ini menggunakan uji Spearman. 
Hasil: Maka diketahui Hasil uji statistik spearman di dapatkan hasil skala p-value 0.052 
atau p > 0.05 yang berarti dapat di simpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang 
signifikan antara Penggunaan Media Sosial Dengan Perilaku Hidup bersih dan sehat di 
SMA Negeri 2 Tenggarong 
Manfaat: Agar instansi sekolah selaku pemangku kebijakan tertinggi dapat terus 
memperhatikan perkembangan siswa/I nya terutama dalam berperilaku hidup bersih dan 
sehat sehingga dapat terciptanya siswa/I yang sehat tidak hanya secara fisik namun juga 
sosialnya. 
 

Kata Kunci: Media Sosial, PHBS,  Sekolah SMA Negeri 2 Tenggarong 
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The Relationship Between the Use of Social Media With A Clean and Healthy Life 
Behavior At SMA Negeri 2 Tenggarong 
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Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda,  Indonesia 

Email : gustiadinugraha0@gmail.com 

 
ABSTRACT 

Study Objectives: This study aims to determine whether there is a relationship between 
the use of social media and a clean and healthy lifestyle at SMA Negeri 2 Tenggarong. 
Methodology: This study uses a quantitative research type with a Cross Sectional. The 
data was obtained by filling out an online (google form). The number of research samples 
was 188 using the Simple Random Sampling technique. The statistical test in this study 
used the Spearman test. 
Results: It is known that the Spearman statistical test results obtained a p-value scale of 
0.052 or p> 0.05, which means it can be concluded that there is no significant relationship 
between the use of social media and clean and healthy living behavior in SMA Negeri 2 
Tenggarong.  
Benefits: So that school institutions as the highest policy makers can continue to pay 
attention to the development of their students, especially in clean and healthy living 
behavior so that students can create healthy students not only physically but also socially. 
 
Keywords: Social Media, PHBS, SMA Negeri 2 Tenggarong 
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DAFTAR SINGKATAN 

PHBS  : Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat  

COVID-19 : Coronavirus Disease 19 

SMA N          : Sekolah Menengah Atas Negeri  
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